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الأوضاع المعيشيّة للأسرة وعلاقتها بالمطواعيّة النَّفسيّة عند المراهق
»دراسة ميدانيّة على مجموعة من طلّاب التعليم المهنيّ«

Family living conditions and their relationship to psychological 
resilience among adolescents.

A field study on a sample of vocational education students
Amal Abdallah Abdul-hay )*(ّأمل عبد الله عبد الحي

ملخص الدّراسة 
كلّها،  النّمائيّة  والأبعاد  كلّها،  النواحي  في  ا  ونموًّ تغيّرًا  مرحلة  المراهقة  مرحلة  تُعدُّ 
قد تكون مرحلة أزمة أو قد تكون مرحلة تطوّر وبناء. وحياة المراهق مسيرة ديناميّة 
أبعد ما تكون عن الجمود، لأنّها تضجّ بالصّراعات الدّاخليّة وبالتناقضات وعدم التوازن. 
نحو  الأه��ل  عن  الانفصالات  توجّهه  والانفصالات،  بالأزمات  يتّصف  واقعًا  يعيش  فهو 
الاستقلاليّة فتؤسّس لبنائه كشخصيّة متوازنة مستقلّة ومسؤولة؛ أمّا الأزمات فهي أيضًا 
محطّات أساسيّة لبناء شخصيّة الإنسان المتميّز والفريد. وتتفاوت الأوضاع المعيشيّة 
لواقعه، فقد تظهر بعض الاضطرابات  المراهق  للأسرة وتختلف استجابات وسلوكيّات 
لوكيّات المنحرفة أو يكون المراهق مطواعًا قادرًا على تجاوز المحن والشّدائد الّتي  والسُّ

يتعرّض لها. 
وتعرّف المطواعيّة بوصفها قدرة الفرد على التّعامل مع الشّدائد والمحن في مقابل تجنّب 
للنموّ السّليم، وتتضمّن بُعدَين:  لوكيّات غير المتكيّفة والمعطّلة  الوقوع في المرض، أو السُّ
من ناحية التُعرّض للشدائد والمحن، وفي المقابل النّهوض والخروج بأضرار محدودة مع 
ظهور نتائج نمائيّة. انطلاقًا من تلك الرؤية، كانت الإشكاليّة الأساسيّة في هذه الدّراسة في 
محاولة التعرّف على العلاقة بين الأوضاع المعيشيّة للأسرة وبعض الاضطرابات النَّفسيّة 
تخطّي  في  المراهق  عند  المطواعيّة  دور  تبيان  على  وال��وق��وف  المنحرفة،  لوكيّات  والسُّ

الأزمات والمحن الّتي يتعرّض لها. 
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مراهقي  م��ن   )305( م��ن  العيّنة  ت��ك��وّن��ت 
لبنان  ف��ي  الرسميّ  المهنيّ  التّعليم  ط��لّاب 
ت��راوح��ت  الشّمال.  ق��ض��اء  ف��ي  ال��م��وج��ودي��ن 
أعمارهم بين )21-17( سنة. وقد استُخدم في 
الارتباطيّ،  الوصفيّ  المنهج  ال��دّراس��ة  ه��ذه 
البنائيّة فهي   – الوظيفيّة  المقاربة  واعتمدنا 
المعيشيّة للأسرة  لدراسة الأوضاع  الأنسب 
وعلاقتها بظهور بعض الاضطرابات النَّفسيّة 
��ل��وك��يّ��ة أو ب��ق��درة ال��م��راه��ق ب��أن يكون  وال��سُّ
في  مقنّنة  ميدانيّة  ه��ي  دراستنا  مطواعًا. 
النتائج  أشارت  وقد  الكمّيّ وأدواته.  المنهج 
بين  ا  دالّ��ة إحصائيًّ ع��دم وج��ود علاقة  إل��ى 
بعض  وظهور  ل��لأس��رة،  المعيشيّ  المستوى 
لوكيّات المنحرفة  الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ
لدى مراهقي طلّاب التّعليم المهنيّ الرسميّ، 
ولكنّ ذلك لم يحل دون ظهور بعض حالات 

التمرّد، والاكتئاب والعدوان المرتبطة بنمط 
الأسريّة.  المعيشيّة  الأوض�����اع  م��ن  م��ع��يّ��ن 
ك��م��ا أوض���ح���ت ال��ن��ت��ائ��ج وج�����ود م��س��ت��وى 
طلّاب  مراهقي  لدى  المطواعيّة  من  مرتفع 
ال��تّ��ع��ل��ي��م ال��م��ه��ن��يّ ال���رس���م���يّ، وغ���ي���اب دور 
المعيشيّة  الأوض��اع  بين  للمطواعيّة  وسيط 
النَّفسيّة  الاضطرابات  بعض  للأسرة وظهور 

لوكيّات المنحرفة.  والسُّ
ش��كّ��ل��ت م��ط��واع��يّ��ة ال��م��راه��ق ال��ل��ب��ن��ان��يّ 
ح���اج���زًا ص���ل���دًا أم����ام ظ��ه��ور الاض��ط��راب��ات 
أنّ  وتبيّن  المنحرفة،  لوكيّات  والسُّ النَّفسيّة 
هو  لمطواعيته  الأس��اس��يّ��ة  المقومات  أح��د 

الإيمان بالله. 
الكلمات المفتاحيّة: المراهقة – الأوضاع 
الأه����ل-  ال���ص���راع ال���داخ���ل���يّ-  ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة – 

المطواعيّة – أزمة.
Abstract

Adolescence is a stage of change 
and growth in all aspects and all 
developmental dimensions. It may be 
a crisis stage, or it may be a stage of 
development and construction. And 
the teenager’s life is a dynamic journey 
that is far from a standstill, because 
it is filled with internal conflicts, 
contradictions, and imbalance. He 
lives in a reality characterized by 
crises and separations, directed by 
separations from parents towards 
independence, which makes him 
a balanced, independent, and 

responsible personality; crises are also 
basic stations for building a distinct 
and unique human personality. The 
family’s living conditions vary and 
the teenager’s responses and behaviors 
to reality vary. Some disorders and 
deviant behaviors may appear, or the 
teenager could be resilient, able to 
overcome the adversities to which 
he is exposed. Resilience is defined 
as an individual’s ability to cope 
with adversity and to avoid falling 
into illness or maladaptive behaviors 
that disrupt proper development. It 
includes two dimensions: on the one 
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hand, there is exposure to adversities 
and hardships, and on the other hand, 
there is getting up and getting out with 
limited damage with the appearance 
of developmental results. Based on 
this vision, the main problems in the 
current study were to try to identify 
the relationship between the living 
conditions of the family and some 
mental disorders and deviant behaviors 
and to identify the role of resilience in 
adolescents in overcoming the crises 
and hardships to which he is exposed.

The sample consisted of (305) 
teenagers of formal vocational 
education students in Lebanon located 
in the North District. Their ages 
ranged from (1721-) years old. The 
correlative-descriptive approach was 
used in the present study. We adopted 
the functional – structural approach, 
as it is the most appropriate to study 
the family’s living conditions and 
their relationship to the emergence of 
some psychological and behavioral 
disorders or the ability of a teenager to 
be resilient. Our study is field codified 
in terms of quantitative methods 

and tools. The results indicated that 
there was no statistically significant 
correlation between the family›s 
standard of living and the appearance 
of certain mental disorders and deviant 
behaviors in adolescents of students of 
formal vocational education. However, 
this did not prevent the emergence of 
some cases of rebellion, depression, 
and aggression associated with a certain 
pattern of family living conditions. The 
results also showed that there is a high 
level of resilience among adolescent 
students of formal vocational education 
and the absence of an intermediate 
role of resilience between the living 
conditions of the family and the 
emergence of some mental disorders 
and deviant behaviors.

The resilience of the Lebanese 
teenager formed a solid barrier to the 
emergence of mental disorders and 
deviant behaviors, and it turned out 
that one of the basic components of 
this resilience is faith in God.

Key words: adolescent- living 
conditions –  parents- conflict – 
resilience- crisis

المقدّمة 
رجال ونساء الغد هم أطفال الأمس وهم 
بناء  أجل  من  يتخبّطون  الّذين  المراهقون 
لا  ال��واق��ع  في  ذواتهم.  وتحقيق  مستقبلهم 
يوجد تعريف للمراهقة يرضى عنه الجميع: 

ذكرت )سليم، 2002: 433( تعريف كارل روجز 
نموّ  مرحلة  “هي  للمراهقة   ”Carl Rogers“

زمنيّة  ومرحلة  اجتماعيّة  وظاهرة  جسديّ 
وح��ق��ب��ة ت���ح���وّلات ن��ف��س��يّ��ة ع��م��ي��ق��ة، وه���ذه 
ال��م��رح��ل��ة ت��م��ت��دّ م��ن س���نّ ال��ب��ل��وغ إل���ى س��نّ 
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وزعلول،  )يونس  من  كلّ  وتُشير  العشرين”. 
إلى أنَّ دخول مرحلة المراهقة شبيه   )2012

بالنفق المظلم المتشعّب والمتعدّد المخارج، 
مترابطة  سلسلة  إل���ى  ال��ف��رد  ف��ي��ه  ي��خ��ض��ع 
شخصيّته  خلالها  ترتسم  الان��ف��ص��الات،  من 

وتتبلور لتكوين بنيته النَّفسيّة. 
بالمراهقين  والعناية  الاهتمام  فإنَّ  لذلك 
تكوين  في  الأس��اس  حجر  يعدُّ  الصغر  منذ 
ق��ادرة  نفسها  م��ن  واث��ق��ة  س��ويّ��ة،  شخصيّة 
والصّدمات  المتنوّعة  ال��ظ��روف  تقبّل  على 
منحرفة  بالعكس  أو  وتخطّيها،  المختلفة 
لوكيّة،  تظهر فيها الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ
متجاوزة  ث��مّ  معيّنة،  ل��م��دّة  المتخبّطة  أو 
على  القدرة  ممتلكة  أي  والصّدمات  للمآزم 
ال��ن��ه��وض م���ن ج���دي���د، واس��ت��ئ��ن��اف مسيرة 
النَّفسانيّون  يعرّفها  معقّدة  عمليّة  في  النموّ 

بالمطواعيّة. 
م��ف��ه��وم  وط�����رح  اس��ت��ع��م��ل  م���ن  أوّل 
روت���ر  ك����ان   Resilience ال���م���ط���واع���يّ���ة 
)Rutter,1985( الّذي أشار إلى قدرة الأفراد 

الصّعبة،  الأوض��اع  ومواجهة  تجاوز  على 
المصطلح  ه���ذا  أص��ب��ح  ث���م  وال���صّ���دم���ات 
بوريس  العالم  يد  على  فرنسا  في  رائجًا 
وي��ع��دُّ   .)Cyrulnik,1999( س��ي��رول��ي��ن��ك 
سيرولنك أنّ أفكاره في التحليل النَّفسيّ 
المفكّرين،  إل��ى  يدين  بل  ج��دي��دة،  ليست 
والمحلّلين السّابقين. ويذكر أنّه تأثّر بأفكار 
آنا فرويد )Anna freud( حول الحرمان من 

مكمّلًا  أيضًا  نفسه  ويعدُّ  الوالديّة،  العناية 
 ”John Bowlby“ بولبي  ج��ان  ق��دّم��ه  لما 
للطفل. ال��ع��اط��ف��يّ  ال��ت��ع��لّ��ق  م���ج���ال   ف���ي 

)Groskop, 2009(

المطواعيّة  سيرولينك  ب��وري��س  ي��ع��رّف 
لمسيرة  استئناف  “أنّها   )Cyrulnik, 2018(

وأنّ  ال��صّ��دم��ة،  بعد  ج��دي��دة  بطريقة  ال��ن��م��وّ 
الأك���ث���ر ت��ع��ق��ي��دًا ه���و اك���ت���ش���اف م��ق��وّم��ات 
العلاقات _  المحفّز _  المطواعيّة أي الأمن _ 
والثقافة”. ويؤكّد “سيرولنك” أنّ المطواعيّة 
السنوات  وأنّ  الإنسان  حياة  ط��وال  تستمرّ 
الأول�����ى ف���ي م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة ه���ي الأك��ث��ر 
التعلّق وكيفيّة  بمفهوم  أهمّيّة، وأنّها ترتبط 
ا.  اجتماعيًّ ويندمج  يحبّ  أن  الطفل  تعلّم 
متغيّرة ومختلفة حسب  أنّها  إلى  بالإضافة 
مرحلة  في  فالمطواعيّة  العمريّة،  المراحل 
الطفولة ليست كما هي في مرحلة المراهقة 
وكذلك  الشيخوخة،  مرحلة  أو  ال��رّش��د  أو 

الأسباب تختلف من مرحلة إلى أخرى.  
تُشكّل الأسرة الحاضنة الأساس في بناء 
أنّها  د.حجازي  يؤكّد  إذ  المراهق  شخصيّة 
ومنطلقها،  النَّفسيّة  الصحّة  أساس  “تشكّل 
الّذي  الوراثيّ  رصيده  الإنسان  يستمدّ  منها 
مجاله  ت��ش��كّ��ل  وه���ي  المهمّة.  آث����اره  ��نْ��ن��ا  ب��يَّ
الحيويّ الأوّليّ الّذي يتفاعل مع هذا الرصيد 
تحدّد  متكاملة  جدليّة  وح��دة  في  ال��وراث��يّ 
والمرض”.  الصحّة  أح��وال  مختلف  نتائجه 

)حجازي،2000: 117(
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ثانيًا-أهمية الدّراسة: تحدّد أهميّة الدّراسة 
كالآتي:  

الّتي  المطواعيّة  مستوى  إل��ى  التعرّف   -

ي��ت��م��تّ��ع ب��ه��ا ال��م��راه��ق ال��ل��ب��ن��ان��يّ ال��ك��ادح 
والمهمّش. 

معرفة مقوّمات المطواعيّة ومصدرها.  -

تزويد  في  الحاليّة  ال��دّراس��ة  تُسهم  قد    -

الباحثين بمقياس المطواعيّة المقنّن بعد 
ومقياس  وثباته،  صدقه  من  تَحقّق  أن 
��ل��وك��يّ��ات  ��ف��س��يّ��ة وال��سُّ الاض���ط���راب���ات ال��نَّ

المنحرفة. 
قد تُسهم هذه الدّراسة في وضع برامج   -

لدى  المطواعيّة  درج���ة  ل��رف��ع  إرش��اديّ��ة 
الطلّاب في المهنيّات والمدارس. 

ل��إرش��اد  مكاتب  إن��ش��اء  ف��ي  تُسهم  ق��د   -

الطلّاب  تساعد  المهنيّات  ف��ي  النَّفسيّ 
على تخطّي بعض الصّعوبات، والضغوط 

الّتي يواجهونها في بيئتهم.
ق��د ت��س��اع��د ه���ذه ال���دّراس���ة ف��ي تعديل   -

الشّباب  فئة  إل��ى  المجتمع  نظر  وج��ه��ة 
المهمّش، وشباب الظلّ وضرورة إعطائه 
وصفهم  وع���دم  وال��ع��م��ل  للتّعلم  ف��رص��ة 

بالعاجزين عن تحقيق أهدافهم. 
الدّراسة  تسعى  الدّراسة:  أهداف  ثالثًا- 
ال��ح��ال��يّ��ة إل��ى ال��ت��ع��رّف إل��ى تأثير الأوض���اع 
المعيشيّة المضطربة في ظهور الاضطرابات 
عيّنة  لدى  المنحرفة  لوكيّات  والسُّ النَّفسيّة، 

من مراهقي طلّاب التّعليم المهنيّ الرسميّ.

إعطاء صورة واضحة عن كيفيّة مواجهة   .1

المراهق اللبنانيّ للصّراعات والصّدمات.
ت��وف��ي��ر ص���ورة واض��ح��ة ق���در الإم��ك��ان   .2

ع���ن ال��ب��ي��ئ��ة الاج���ت���م���اع���يّ���ة ال��ف��ق��ي��رة، 
والمتوسّطة الّتي ينتمي إليها المراهق 

الكادح والمهمّش.
معرفة مستوى المطواعيّة الّتي يتمتّع   .3

بها المراهق اللبنانيّ. 
ف إل�������ى ط���ب���ي���ع���ة ال���ع���لاق���ة  ال�����ت�����ع�����رُّ  .4

ب���ي���ن الأوض��������اع ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة ل���لأس���رة 
والمطواعيّة. 

المطواعيّة  بين  العلاقة  إل��ى  ف  التعرُّ  .5

���ف���س���يّ���ة  وظ�����ه�����ور الاض�����ط�����راب�����ات ال���نَّ
لوكيّات المنحرفة.  والسُّ

الأس���رة  ت��ع��دُّ  ال���دّراس���ة:  رابعًا-مشكلة 
ودعامة  المجتمع،  بناء  في  الأول��ى  الخليّة 
أس���اس���يّ���ة م���ن دع���ائ���م ال��ب��ن��اء الاج��ت��م��اع��يّ 
ب��وص��ف��ه��ا ال��م��س��ؤول��ة ع���ن ت��ن��ش��ئ��ة الأف�����راد 
ما  وه��ذا  الصغر.  منذ  شخصيّتهم  وتكوين 
يجعل الاستقرار في الحياة الأسرية سبيلًا 
أبنائها،  ل���دى  ال��م��تّ��زن��ة  ال��شّ��خ��ص��يّ��ة  لتكوين 
وال��ت��واف��ق  التكيّف  تحقيق  على  وال��ق��ادرة 
إذا لم يتوفّر  ولكن ماذا يحدث  الاجتماعيّ. 
هذا الاستقرار؟ يقول مصطفى حجازي »إنّ 
انعدام الطمأنينة القاعديّة هي البذرة الأولى 

للاضطرابات اللاحقة«.
المراهقة  مرحلة  أنّ  العلماء  بعض  يعدُّ 
م��رح��ل��ة ن��م��وّ ط��ب��ي��ع��يّ��ة، أمّ����ا ال��ب��ع��ض الآخ��ر 
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ه��ا م��رح��ل��ة درام��ت��ي��ك��يّ��ة لا ت��خ��ل��و من  ف��ي��ع��دُّ
المراهقة  مرحلة  إنّ  والصّراعات.  الأزم���ات 
هي مرحلة حسّاسة قد يتجاوزها الفرد من 
المألوف  دون حدوث مشكلات خارجة عن 
إذا  ولكن  الملائمة،  الظروف  توفّرت  ما  إذا 
لم تتوفّر هذه الظروف فإنّ عددًا غير قليل 
سلوكيّات  إل��ى  ينحرف  ق��د  المراهقين  م��ن 
لم  نفسيّة  حاجات  إشباع  بهدف  مستهجنة 
نفسيّة  مشكلات  إلى  يتعرّض  قد  أو  تشبع، 

وسلوكيّة مختلفة.  
الأكثر  المرحلة  ه��ي  ال��م��راه��ق��ة  مرحلة 
ال���ف���رد، تتميّز  ص��خ��بً��ا وزخ���مً���ا ف���ي ح��ي��اة 
الفرد  يدخلها  وعميقة،  ج��ذريّ��ة  بتغيّرات 
المراهقة  تشهد  راشدًا.  منها  ويخرج  طفلًا 
غير  ازدواجيّة  إلى  إضافة  أزم��ات مختلفة 
ال��خ��ارج��يّ  ال��واق��ع  واقعين:  ب��ي��ن  م��ت��وازن��ة 
الموضوعيّ – الواقع الداخليّ الذاتيّ. تتمثّل 
المشكلة في هذه الازدواجيّة بين الذاتيّ - 
الموضوعيّ ما يستدعي من المراهق إيجاد 
التغيير للوصول مجدّدًا إلى التوازن النَّفسيّ 
الّذي كان سائدًا في مرحلة الطفولة والّذي 
الداخليّة.  الصّراعات  سيطرت  لمّا  تزعزع 
ف����إنّ ت���راف���ق ك���لّ ذل���ك م���ع واق����ع معيشيّ 
ص��ع��ب وع���دم إم��ك��ان��يّ��ة إش��ب��اع ال��ح��اج��ات 
النَّفسيّة، تصبح قدرة المراهق على التكيّف 
ي��ن، أو قد  وال���ت���وازن ف��ي ت��ذب��ذب م��س��ت��م��رَّ
ينحرف لأنّه يعيش في ظروف اجتماعيّة 
إلى  به  تدفع  خاصّة  واقتصاديّة  وثقافيّة 

المراهقة  »إنّ  سليم  مريم  تشير  الجنوح. 
الجانح  للسلوك  مؤاتية  مرحلة  بطبيعتها 
ل��م��ا ف��ي��ه��ا م���ن ف�����ورة ال���غ���رائ���ز )م����ن جنس 
التّحرّر  في  رغبة  من  تبديه  ولما  وعدوان( 
فيها  ولما  عليها،  والتّمرّد  الكبار  سلطة  من 
من عدم استقرار عاطفيّ ومن صعوبة في 
والنَّفسيّة  الجسميّة،  التغيّرات  مع  التكيّف 
بالمطواعيّة  يتمتّع  قد  أو  الآخرين«،  وم��ع 
الاجتماعيّة  ظروفه  مع  التكيّف  ويستطيع 

بأسلوب جديد. 

السؤال  طرح  يمكننا  تقدّم  ما  على  وبناءً 
الأساسيّ الآتي:

يعيشها  الّ��ت��ي  المعيشيّة  ال��ظ��روف  ه��ل 
المراهق الكادح والمهمّش محفّزة لإنجاز أم 

مثبطة لهمّته وعزيمته؟

الفرعيّة  الأسئلة  تنبثق  السؤال  هذا  ومن 
الآتية:

م���ا ه���و م��س��ت��وى الأوض������اع ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة   -

للأسرة لدى أفراد المجموعة الّتي تجري 
عليها الدّراسة؟

ماهو مستوى المطواعيّة التي يتمتّع بها   -

مجموعة  إلى  المنتمي  اللبنانيّ  المراهق 
الدراسة؟ 

وتمنحه  ال��م��راه��ق  تساند  مرجعيّة  أي��ة   -

صديق؟  قريب؟  الصّدمة:  لتجاوز  القوّة 
أستاذ؟ غيره.
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تخطّي  ف��ي  ال��م��راه��ق  ثقافة  دور  م��اه��و   -

الصّدمة؟
 

خامسًا: فروض الدّراسة 
بين  ع��لاق��ة  وج����ود  العامّة:  ال��ف��رض��يّ��ة 
النَّفسيّة  والاضطرابات  المعيشيّة،  الأوضاع 
لدى مراهقي طلّاب  المنحرفة  والسّلوكيّات 
ومن هذه الفرضيّة  التّعليم المهنيّ الرّسميّ. 

العامّة تنبثق الفرضيّات الجزئيّة الآتية:
الاقتصاديّ  المستوى  بين  علاقة  وجود   -

ال��م��ت��دنّ��ي ل���دى الأس�����رة، وظ��ه��ور بعض 
المنحرف  لوك  والسُّ النَّفسيّ  الاضطراب 

لدى المراهقين في الأسرة.
وجود مستوى مرتفع من المطواعيّة لدى   -

مراهقي طلّاب التّعليم المهنيّ الرسميّ. 
ل��ل��م��ط��واع��يّ��ة في  لاي��وج��د دور وس��ي��ط   -

وظهور  المعيشيّ،  ال��وض��ع  بين  العلاقة 
لوكيّات  بعض الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ

المنحرفة. 

لمتغيّرات  الإج���رائ���يّ  ال��ت��ع��ري��ف  س���ادسً���ا: 
الدّراسة:

يمتلك  أن  ه���ي  المطواعيّة:  ت��ع��ري��ف   - 1
م��ن جديد،  النهوض  على  ال��ق��درة  ال��ف��رد 
والاستمرار بعد مرحلة ركود نسبيّ عانى 
حياته.  م��ن  معيّنة  م��رح��ل��ة  خ���لال  منها 
ودلالتها  معانيها  في  المعاناة  وتختلف 
من فرد لآخر. وهي العلامة الّتي يحصل 

دايف  كونور-  مقياس  على  الفرد  عليها 
دسون. 

لوكيّة  تعريف الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ  - 2
المقياس  يتحدّدان من خلال  المنحرفة: 
الآتية:  بأبعاده  المراهقين  إل��ى  الموجّه 
 - العدوانيّة   - -الغضب  الاكتئاب  القلق– 

التمرّد والعصيان. 
الوضع  هي  المعيشيّة:  الأوض��اع  تعريف   - 3
ت��مّ  وق����د  )فقر(  ال��م��ت��دنّ��ي  الاق���ت���ص���اديّ 
الموجّهة  الاستمارة  تحديدها من خلال 

إلى الأهل. 

الإطار النظريّ للدّراسة
1 - المطواعيّة 

مصطلح  ظهر  المطواعيّة:  كلمة  أص��ل  أ- 
ب��ال��لّ��غ��ة   1626 ال����ع����ام  »ال���م���ط���واع���يّ���ة« 
الكلمة  م���ن  م��ش��ت��قّ  الإن��ج��ل��ي��زيّ��ة، وه���و 
اس��ت��خ��دم   .”resilientia« ال��لات��ي��ن��يّ��ة 
 Francis“ بايكون  فرنسيس  الفيلسوف 
في  م���رّة  أوّل  المصطلح  ه��ذا   ”Bacon

أو   ”Sylva Sylvarum“ الأخ��ي��ر  كتابه 
“التاريخ الطبيعيّ” لوصف كيفيّة ارتداد 
دى. تجدر الإشارة إلى أنّ معنى كلمة  الصَّ
المطواعيّة باللّغة الإنجليزيّة هو “ارتَدّ”، 
الّ���ذي  الأم����ر  “نهض”؛  نفسه”،  “تمالك 

ينطبق على الكثير من السّياقات.
 ”Scoville“ العام 1942، صادف سكوفيل
كلمة المطواعيّة لأوّل مرة في مقال منشور 
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نشر  النَّفس.  بأمور  تُعنى  علميّة  مجلّة  في 
المجلّة  ف��ي  ال��م��ط��روح��ة  المسألة  سكوفيل 
الأميركيّة لعلم النَّفس. ولا بدّ من الذكر أنّ هذه 
الاختصاصيّين  بأعمال  متخصّصة  المجلّة 
الاجتماعيّين النَّفسيّين في بريطانيا العظمى 

خلال الحرب العالميّة الثّانية.
 Rutter,( المطواعيّة:  مصطلح  تعريف  ب- 
على  المطواعيّة  تصوّر  قد   )1985, 1999

أنّ��ه��ا ع��م��ل��يّ��ة دي��ن��ام��ي��ك��يّ��ة ت��ن��ط��وي على 
وعمليّات  المخاطر،  من  كلّ  بين  تفاعل 
الحماية الدّاخليّة والخارجيّة للفرد الّتي 
تعمل على تعديل آثار الأحداث السلبيّة 
بالنسبة إلى )Garmezy, 1991( فقد حدّد 
التعافي  على  ال��ق��درة  بأنّها  المطواعيّة 
من  ال��رّغ��م  على  السلبيّة  الأح����داث  م��ن 

التعرّض للتوتّر.
عناصر المطواعيّة  ج- 

تتمثّل  الصّدمة:  قبل  الحماية  عناصر   -

ثمانية  إل��ى  ستّة  بوجود  العناصر  ه��ذه 
أشخاص يتعلّق بهم الطفل. الأمّ بالتأكيد 
ف��ه��ي الّ���ت���ي ت��ح��م��ل وت��ط��ب��ع ال��ب��ص��م��ات 
أنّه  بيد  قوّة مهدّئة.  الأول��ى، هي مصدر 
الطفل  به  أيّ فرد يتعلّق  عندما لايوجد 
فتلك مأساة. أمّا في حال وجود شخص 
الحسيّة  للبيئة  إفقار  فهذا  فقط  واح��د 
الثقة  ال��ط��ف��ل وت��ع��ط��ي��ه  ت��ط��م��ئ��ن  الّ���ت���ي 
ل��لاب��ت��ع��اد ع��ن الأمّ واك��ت��ش��اف  ��ف��س  ب��ال��نَّ
وجود  ح��ال  في  لكن  والمجتمع.  العالم 

عدد كبير من الأشخاص حول الطفل لا 
يحدث تعلّق. مثال في بعض المؤسّسات 
أساس  وج��ود  ينعدم  حيث  الفوضويّة 
اجتماعيّ، وثقافيّ ويوجد قرابة ثلاثين 
الإنسانيّ  المحيط  فردًا في  أربعين  إلى 
المقابل  ف��ي  تعلّق.  ي��ح��دث  لا  ل��ل��ط��ف��ل، 
بين  ما  الطفل  عندما يوجد في محيط 
يتعلّم  فقط،  أشخاص  ثمانية  إلى  ستّة 
الطفل أن يحبّ بطريقة مختلفة. والأب 
هو صورة التعلّق الثّانية، لكنّ هذا يعتمد 
الأب  لأنّ  الثقافة  على  م��ده��ش  بشكل 
الثقافات،  حسب  مختلف  بشكل  يُمثّل 
ذلك  على  ب��ن��اءً  الأقرباء.  إليهم  يضاف 
ي��ك��ت��س��ب ال��ط��ف��ل ع��ام��ل��ي��ن م���ن ع��وام��ل 
ال��ح��م��اي��ة ه��م��ا الأم���ن أو ال��ت��ع��لّ��ق الآم��ن 

والقدرة على التفكير. 
إنّ  الصّدمة:  ب��ع��د  ال��م��ط��واع��يّ��ة  ع��وام��ل   -

وج����ود ش��خ��ص وص����يّ ل��ل��ف��رد ال��م��ص��اب 
ب��ع��د ال��صّ��دم��ة ب��ال��ق��رب م��ن��ه وح��تّ��ى من 
ب���الأم���ن،  ي��ش��ع��ره  إل���ي���ه  ال���ت���ح���دّث  دون 
وق���د ت��ح��قّ��ق م��ن ت��أث��ي��ر وج���ود ال��وص��يّ 
ح��تّ��ى ع��ل��ى ال���دم���اغ ف��ق��د ك���ان تصوير 
الاس��ت��ق��رار ال��نّ��اج��م ع��ن ه���ذا ال��م��وج��ود 
البيولوجيّة-العصبيّة،  التغيّرات  وقياس 
ومشاهدة الصور النّاتجة عن آثار وجود 
الوصيّ غير اللفظيّ )رجل دين، أخصّائيّ 
نفسيّ، مدرّب رياضة، فنّان، مغنّي...( وما 
نستطيع  إذ  الثقافة.  تقترحه  أو  ت��وفّ��ره 
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ال��ق��ول إنّ دم���اغ ال��ف��رد ي��ه��دأ م��ن خلال 
بيئة منظّمة داخل المجتمع )لعب لفظيّ، 
من  الفرد  يتمكّن  عندئذ  سلوكيّ(،  لعب 
من  اللفظيّ  قبل  ما  الدّاعم  دور  تحديد 
معنى  ع��ن  البحث  فيبدأ  الثقافة  خ��لال 
م��ا ح��دث ل��ه، يبحث ع��ن فهم م��ا حصل 
الكلمة  نعطي  اللحظة  ه��ذه  وف��ي  معه، 
للروائيّ، للكاتب الصحفيّ، لصنّاع الكلمة 
أيّ إنّ لديهم وظيفة مهمّة بعد الصّدمة 
»هذه  لهم:  ويقولوا  الناس  يُطَمئِنوا  لكي 
الوجود  ش��روط  من  ج��زء  الصّدمة،  هي 
نطلق  أن  نستطيع  وه��ك��ذا  الإنسانيّ«. 

)Cyrulnik, 2017( .مسيرة المطواعيّة
المطواعيّة  تعتمد  المطواعيّة:  مقوّمات  د- 
الأمان-   - العلاقات  عناصر:  أرب��ع��ة  على 

المحفّز - الثقافة. 
نموّ  حقيقة  ال��وق��ائ��ع  أثبتت  العلاقات:   -1

داخ��ل  حتّى  الحسيّة  التواصل  ق��ن��وات 
)Lecanuet, 1995( ّرحم الأم

ويشكّل اللّمس القناة الأساسيّة والحيويّة 
منذ الأسبوع السّابع، أمّا حاسة الذوق والشمّ 
عشر  الحادي  الأسبوع  منذ  العمل  فتبدأان 
كحاسّة واحدة، منذ اللّحظة الّتي يبتلع فيها 
مأكل  من  المعطّر  الأمينوتي  السّائل  الطفل 
ومشرب الأمّ )Schaal,1987(. ومنذ الأسبوع 
الخارجيّ  الصوت  يحدث  والعشرين،  الرابع 
ويلامس  الأمّ  ف��ي جسد  اه��ت��زازات  ال��ق��ويّ 

 .)Cyrulnik,1989( رأس الطفل

الحسيّة  للبيئة  أنّ  نعدًّ  إلى ذلك  استنادًا 
الطفل،  مباشرًا على  تأثيرًا  الأمّ  داخل رحم 
على نموّ حواسه وتفاعله مع البيئة المحيطة 
الحسيّة  البيئة  وتتنوّع  ولادته.  وبعد  قبل 
للطفل استنادًا إلى الحالة النَّفسيّة للأمّ أثناء 

الحمل وبعده.
 Cyrulnik,( س��ي��رول��ن��ك  ي��ص��رّح  الأم����ان:   -2

لشخص  الاحتياج  هو  الأم��ان  أنّ   )2017

آخ����ر ي��ح��م��ي م���ن أج����ل ت��ج��رب��ة متعة 
تكون  الأحيان  أغلب  وفي  الاستكشاف. 
القاعدة  الأمّ هي مصدر الأمان، وتشكّل 
الأساس الّتي ينطلق منها الفرد لاختبار 

مجاله الحيويّ.
 Cyrulnik,( المحفّز: بالنسبة إلى سيرولنك  -3

الخاصّ  توقيته  لديه  شخص  كلّ   )2016

الصّدمة.  بعد  ن��م��وّه  مسيرة  لاستئناف 
 )Anaut, M. 2018( أن��و  م��اري  ت��ؤكّ��د  كما 
بالقرب من  الأه��ل  على ض���رورة وج��ود 
تعرّضوا  الّ��ذي��ن  المراهقين  أو  الأط��ف��ال، 
ل��ل��صّ��دم��ة وض������رورة ال��ت��ح��لّ��ي ب��ال��ص��ب��ر، 
رغبوا  إذا  ال��خ��اصّ  توقيتهم  واح��ت��رام 
يدركوا  وأن  معهم،  جرى  عمّا  بالحديث 
ويفهمونهم.  ل��ه��م  يستمعون  الأه���ل  أنّ 
إلى  بالتحدّث  يرغبون  المراهقين  بعض 
م��ح��ي��ط��ه��م، وي��ف��ضّ��ل آخ����رون ال��ت��ح��دّث 
مع  التحدّث  من  ب��دلًا  اختصاصيّين  إلى 
تفاصيل  إخبارهم  فيستطيعون  أهلهم 
ما عاشوه، لأنّه يبدو من المزعج أحيانًا 
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وتضيف  العائلة.  مع  ما  أمر  إلى  التّطرّق 
أو  بمفردنا،  مطواعين  لسنا  إنّ��ن��ا  قائلة، 
من  سيستمدّ  ال��ف��رد  إنّ  أخ���رى  بمقولة 
موارده الخاصّة، من شخصيّته، من آليّاته 
العناصر  من  مجموعة  الذاتيّة  الدّفاعيّة 
تسمح له بحماية نفسه، فهو سيقوم أيضًا 
على  به وسيعتمد  إع��داد خاصّة  بعمليّة 
داعميه الخارجيّين، سواء من العائلة أو 
الّذين بإمكانهم مساعدته على  المجتمع 
الفرديّة.  ال��ج��روح  بعض  ع��ن  التعويض 
الحيل  تعبئة  ليست  المطواعيّة  وأخيرًا 
الاستفادة  أيضًا  ولكن  الفرديّة  الخاصّة 

من الداعمين الخارجيّين.
 Cyrulnik,( س��ي��رول��ن��ك  يشير  الثقافة:   -4

العبور  لايستطيع  ال��ف��رد  أنّ  إل��ى   )2017

المطواعيّة  إلى  الفرديّة  المطواعيّة  من 
مستمرّة  مبادلات  هناك  لأنّ  الجماعيّة، 
ن��ح��ن ع��ل��ي��ه وب��ي��ن عائلتنا وم��ا  م��ا  ب��ي��ن 
المبادلات  وه��ذه  حولنا،  ثقافتنا  ئُه  تهيِّ
في  أطفالًا  كنّا  عندما  باستمرار.  متغيّرة 
هناك  ك��ان��ت  اللفظيّة،  قبل  م��ا  المرحلة 
فالطفل  سلوكيّة.   – ع��اط��ف��يّ��ة  ت��ب��ادلات 
يحتاج إلى صورة، إلى أمّ، صورة أُمويّة 
يكونوا  أن  يستطيعون  ال��رج��ال  وحتّى 
لكن  والديّة.  لديهم وظيفة  أمان،  مصدر 
ال���ي���وم، ف��ال��ت��ب��ادلات  ال��ح��ال  ليست ه��ي 
اختلفت. أثناء مرحلة المراهقة يجب أن 
المغامرة  ليختبر  عائلته  المراهق  يترك 

أي��ضً��ا  وه���ي  والجنسيّة.  الاج��ت��م��اع��يّ��ة 
والجماعات.  البلدان  باختلاف  مختلفة 
جزء  الفرد  إنّ  إذ  مستمرّة  مسيرة  إنّها 
من الجماعات المحليّة. فالفرد هو تمايز 
نحتته أو شكّلته الضغوط الإيكولوجيّة 
أي  ال��ف��رد  أنّ  ح��ي��ن  ف��ي  والبيولوجيّة. 
الفاعل هو فرد معجون بجميع الحوارات 
الفرد  بين  انفصال  به، لايوجد  المحاطة 
م��س��ت��م��رّة  ت���ب���ادلات  ه���ن���اك  والجماعة. 
المعاش  وواق��ع��ه  ال��ف��رد  بين  ومتفاعلة 

وخصوصًا القصص الّتي تحيط به. 
وان��ط��لاقً��ا م��ن ه���ذه ال��ت��ب��ادلات، تتّضح 
الفرد ما حدث معه، أي أن  أهميّة أن يروي 
يروي الأحداث لنفسه، أن يقصّ إلى شخص 
ما  المحيط  يتقبّل  ي��رى كيف  أن  بهدف  م��ا، 

حدث معه. 
ال�����ع�����وام�����ل الّ�����ت�����ي ت����ع����رق����ل م���س���ي���رة  ه�- 
 Cyrulnik,( سيرولنك  يؤكّد  المطواعيّة: 
تعرقل  ع��وام��ل  ث��لاث��ة  ه��ن��اك  أنّ   )2012

بشدة استئناف النموّ العصبيّ المطواع:
بيولوجيّة  إنّ   :)la solitude( ال��ع��زل��ة   -

��ل��ة ب��ش��ك��ل ج��يّ��د،  ال��ع��زل��ة أص��ب��ح��ت م��ح��لَّ
ث���لاث���ة أس��اب��ي��ع م���ن ال��ع��زل��ة ال��ع��اط��ف��يّ��ة 
حوفي  ضُمور  لإح��داث  تكفي  واللفظيّة 
)atrophie limbique( يفسّر الاضطرابات 

فتكون  وال��ع��واط��ف،  ل��ل��ذاك��رة  المعرفيّة 
ال��دّم��اغ��يّ��ة ه��ي دعامة.  ال��م��ن��ط��ق��ة  ه���ذه 
 dégats( المناعيّ  التلف  ارتفاع  ويفسّر 
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immunologiques( والتّغيّرات اللمفاويّة 

بعد   )modification lymphocytaires(

ل  الترمُّ أم���راض  وت��ي��رة  ف��ق��دان شخص 
)maladie de veuvage(

إنّ   :)le non-sens( الهراء  اللاعقلانيّة/   -

م  المحطِّ للحدث  معنى  إعطاء  استحالة 
وغير  وبليدًا  مشوّشًا،  المصدوم  يجعل 
قادر على تبنّي سلوك متناسق لمواجهة 
فإنّنا  منها.  ال��خ��روج  ومحاولة  الصّدمة 
ن��ع��ط��ي ل��ل��ح��دث ال��م��ح��طّ��م م��ع��ن��ى من 
أحلام  مع  الذاكرة  معطيات  دمج  خلال 
من  العمل  هذا  العقلنة  تتيح  المستقبل. 
ال��ص��ور وال��ك��ل��م��ات، ش��رط ت��واف��ر شريك 
عواطفه.  وت��ب��ادل  التمثيل  ه��ذا  لتطوير 
يجد بعض المصابين صعوبة في القيام 
بهذا العمل، لكن ليس من النّادر أن تُسكت 

الأسرة والثقافة الشخص المصدوم. 
ه��ذا  ي��ش��كّ��ل   :)la honte( ال��ع��ار  الخجل/   -

ا للمطواعيّة،  ا للروح، ورادعًا مهمًّ الشعور سمًّ
وراء  نفسه  يضع  ال��م��ص��اب  الشخص  لأنّ 

العلاقات الّتي تساعد على المطواعيّة. 
سببيّة  توجد  لا  سبق،  م��ا  إل��ى  اس��ت��ن��ادًا 
الّتي تتدخّل في مسيرة  واح��دة، والعوامل 
هذه  متجانسة.  وغ��ي��ر  ع��دي��دة  المطواعيّة 
ربطًا  تتطلّب  البحث  منهجيّة  في  الصّعوبة 
ومع  ببعض.  بعضها  التخصّصات  لمختلف 
 )systémique( النظاميّة  العمليّات  في  ذلك، 
فرعيّ  نظام  على  ال��ت��دخّ��ل  يكفي  م��ا  غالبًا 

واحد لكي يؤدّي التدخّل إلى عمليّة تحسّن 
للنظام بأكمله. 

2- الأسرة

أهميّة  تلخيص  يمكن  الأس���رة:  أهميّة  أ- 
الأسرة في النقاط الآتية: 

للجماعة  مثاليّ  نموذج  أوّل  تمثّل  إنّها   - 1
وجهًا  أف��راده��ا  مع  الطفل  يتعامل  الّتي 
الّتي تشكّل سلوكه  لوجه، وهي بدورها 
وتوجّهه وتلقّنه القيم التربويّة والمعايير 

الاجتماعيّة.
بمختلف  الطفل  بتزويد  الأس���رة  تنفرد   - 2

الخبرات أثناء سنوات تكوينه. 
الأوّليّة  الجماعات  أكثر  هي  الأس��رة  إنّ   - 3
اتّ��ص��ال،  عمليات  فيها  وت��ت��مّ  ت��م��اس��كً��ا، 
وانتقال القيم والعادات من جيل الآباء 

إلى جيل الأبناء.
تحدّد مكانة الطفل بدرجة كبيرة بمكانة   - 4
المواقف  تهيّئ  فهي  وثقافتها،  الأس��رة 

المختلفة وتنمّي قدرات الطفل. 
ت��ع��دُّ الأس���رة ال��نّ��س��ق الاج��ت��م��اع��يّ الأوّل   - 5
من  الأوّل  ب��رص��ي��ده  الطفل  ي���زوّد  الّ���ذي 
ال��ق��ي��م وال���ع���ادات الاج��ت��م��اع��يّ��ة، وت��ك��ون 
ت��ص��رّف��ات��ه وتحديد  ي��رش��ده ف��ي  دل��ي��لًا 
وال���واج���ب،  ال��ح��قّ  فيتعلّم  س��ل��وك��يّ��ات��ه، 

والخطأ والصواب.
ب- الشرائح الأسريّة وخصائصها النوعيّة: 
نشير إلى وجود شرائح أسريّة عدّة في 
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بشكل  الأس���رة  ع��ن  والحديث  المجتمع. 
المصريّة،  الأس��رة  العربيّة،  الأس��رة  عامّ: 
تحديدًا  يستوجب  اللبنانيّة...الخ  الأسرة 
دقيقًا لكلّ شريحة، أي تحديد خصائصها 
ال��ت��ك��وي��ن��يّ��ة وظ���روف���ه���ا، واح��ت��ي��اج��ات��ه��ا 
ما يصيب  إنّ  إذ  وإمكاناتها.  ومتطلّباتها 
ش��ري��ح��ة أس���ريّ���ة م��ع��يّ��ن��ة م��ن مشكلات 
بنفس  الأس��ريّ��ة  الشرائح  ك��لّ  يصيب  لا 
الحدّة والشدّة والأضرار. وقد تحدّث عن 
العربيّة  الأس��ر  من  أساسيّة  أرب��ع شرائح 
وح��ج��ازي،  )مهنا  خصائصها  منها  ل��ك��لّ 

2013(، نلخصّها على الشكل الآتي: 

أس���ر ت��ح��ال��ف رأس ال��م��ال وال��س��ي��اس��ة   -1
ه��ذه  النعمة:  م��ح��دث��ة  الأس�����ر  وم��ع��ه��ا 
الأسر تملك سلطة المال والسياسة معًا، 
نفوذها  وتعزّز  أجيالها،  عبر  وتتوارثهما 
والمصاهرات.  ال��ت��ح��ال��ف��ات  خ���لال  م���ن 
إنّ���ه���ا م��ح��صّ��ن��ة ض����دّ الأخ���ط���ار الأم��ن��يّ��ة 
والاق��ت��ص��اديّ��ة وال��ص��حّ��يّ��ة وس��واه��ا من 
الأخ���ط���ار. ف��ه��ي لا ت��م��ل��ك ف��ق��ط وس��ائ��ل 
ال��ح��م��اي��ة ال��ك��ام��ن��ة ض���دّ ه���ذه الأخ��ط��ار، 
من  الكثير  ع��ن  المسؤولة  ه��ي  إنّ��ه��ا  ب��ل 
الأك��ب��ر  المستفيد  لأنّ��ه��ا  الأخ���ط���ار  ه���ذه 
الأخطار  من  الأكبر  المستفيد  إنّها  منها: 
الاقتصاديّة الّتي تصيب بقيّة الأسر من 
خلال احتكاراتها، وهيمنتها على السوق 
المستفيدة  وهي  الضرائب.  وإفلاتها من 
من أخطار العولمة وأزماتها الاقتصاديّة 

المعولم،  المال  لرأس  من خلال خدمتها 
وأربابه من رجال مال وصناعة وسياسة. 
الحبّ  الأبناء ومنحهم  رعاية  وب��دلًا من 
وال��ح��ن��ان وال��رّع��اي��ة وال��ح��ض��ور، يعوّض 
برشوتهم  الأب��ن��اء  عن  غيابهما  ال��وال��دان 
���ا ودف���ع���ه���م إل�����ى الان�����خ�����راط ف��ي  م���ال���يًّ
لزوم  ولا  صراعاته،  ومتابعة  الاستهلاك 
للجهد الدراسيّ والتحصيل فثروة الآباء 

حاضرة.
النسبة  تُ��ش��كّ��ل  المهنيّة:  ال��نُ��خ��ب  أس���ر   -2
والمهنيّة  العلميّة  القيادات  من  المهمّة 
الارتقاء  حقّقت  شريحة  هي  والفكريّة. 
الاجتماعيّ  والانغراس  والمهنيّ،  العلميّ 
المتميّز.  التحصيليّ  الجهد  خ��لال  م��ن 
تتّصف الأسرة بالتّماسك وبدرجة جيّدة 
من النُضج النَّفسيّ للزوجين، كما تحتلّ 
توفّر  بالتقدير.  تتّصف  اجتماعيّة  مكانة 
هذه الأسر لأبنائها أفضل ظروف الرعاية 
والتقدير والقبول. كما توفّر أفضل فرص 
مدارس  في  والتعليم  والصحّة  التّغذية 
ه��ذه  أب���ن���اء  ي��ت��م��تّ��ع  المستوى.  ج���يّ���دة 
الشّريحة بالصحّة النَّفسيّة والانتماء إلى 
الأسرة وعالمها. الأبناء هم أبطال العولمة 
المعلومات،  تكنولوجيا  وأب��ط��ال  ا،  مهنيًّ
والاتّصال وهم يشكّلون المرجعيّة للأهل 
ا  على هذا الصعيد، هم متفوّقون دراسيًّ
يهيّئهم  م��مّ��ا  وال��ج��ام��ع��ة  ال��م��درس��ة  ف��ي 

لسوق العمل. 
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الأسر الشّعبيّة الكادحة: وتشكّل شريحة   -3
تتمتّع  إنّها  العربيّة.  الأس��رة  من  واسعة 
بمقوّمات العافية النَّفسيّة وبدرجة طيّبة 
بالتساند  ال��زوج��ان  يتمتّع  التّماسك.  من 
والنّضال المشترك من أجل الحفاظ على 
الأسرة، وحُسن تنشئة الأبناء انطلاقًا من 
حسّ مميّز بالمسؤوليّة والرغبة بالعطاء، 
والمدينة.  ال��ري��ف  م��ن  ك��لّ  ف��ي  ونجدها 
التّعليم  م��ح��دودي  ال��وال��دان  يكون  وق��د 
إلّا أنّهما يكافحان من أجل الوصول إلى 
المادّيّة  تتّصف إمكاناتها  الكريم.  العيش 
ب��ال��تّ��واض��ع ول��ك��ن بحسن رع��اي��ة الأب��ن��اء 
��ا، ون���ظ���رًا ل��م��ح��دوديّ��ة  ��ا وت��ع��ل��ي��م��يًّ ص��حّ��يًّ
الإمكانات المادّيّة فإنّ الأبناء يتوجّهون 
قبل  وما  الجامعيّ  الرسميّ  التّعليم  إلى 
الجامعيّ. وهم على الرّغم من اجتهادهم 
للتّعليم  م��ن��اس��ب��ة  ب���ف���رص  ي��ح��ظ��ون  لا 
المعولم  العمل  س��وق  لتلبية  المناسب 
فهم أبرز ضحاياه. يتعرّض الأبناء لبطالة 
ا، ويتعرّضون  الجامعيّين المعروفة عربيًّ

للتهميش والمعاناة وخيبات الأمل. 
هذه  أسر  والمتصدّعة:  المهمّشة  الأسر   -4
الأساس:  من  التكوين  ركيكة  الشّريحة 
م��ؤهّ��ل  غ��ي��ر  الأب  أمّ�����يّ�����ان،  ال�����وال�����دان 
ا، ي��رت��زق م��ن أع��م��ال ع��اب��رة حسب  مهنيًّ
ال��ظ��روف وال��ف��رص، وي��ت��ذب��ذب الأب ما 
في  يقع  ق��د  كما  والبطالة،  الكسب  بين 
الخمرة  ما يحصّله على  فينفق  الإدم��ان 

إلى  وتفتقر  بدورها  أمّيّة  الأمّ  والمخدّر. 
الأسرة.  حياة  تدبير شؤون  على  القدرة 
تعيش الأسرة من دون تخطيط فتنفق 
مواردها وما تحصل عليه من مساعدات 
يُ��ع��ان��ي  م��ن جديد.  ال��ح��اج��ة  ف��ي  ف��ت��ق��ع 
متعدّد  حرمان  من  الشريحة  هذه  أبناء 
الأب����ع����اد: ح���رم���ان م������ادّيّ م���ن م��ق��وّم��ات 
الحياة، حرمان تعليميّ فقد لا يلتحقون 
ب��ال��دّراس��ة، ح��رم��ان ع��اط��ف��يّ م��ن الحبّ 
وحرمان  والحماية،  والرعاية  والحنان 
حياتهم.  إدارة  من  لايمكّنهم  ممّا  ثقافيّ 
ليس هناك من متابعة كافية لأوضاعهم 

الغذائيّة والصحّيّة والتعليميّة. 

3- المراهقة والانحراف 

مرحلة  المراهقة  تعدّ  المراهقة:  مفهوم  أ- 
مرور وعبور، وانتقال من مرحلة الطفولة 
إلى مرحلة الرّشد وهي مرحلة الاهتمام 
بالذات والمرآة والجسد على حدّ سواء، 
وتتّخذ  والعالم.  والغير  الذات  واكتشاف 
ا  بيولوجيًّ ب��ع��دًا  ثلاثة:  أب��ع��ادًا  المراهقة 
ا )الشّباب)، وبعدًا  )البلوغ)، وبعدًا اجتماعيًّ
المراهقة  تبدأ  ثمّ،  )المراهقة)ومن  ا  نفسيًّ
“بمظاهر البلوغ، وبداية المراهقة ليست 
دائمًا واضحة، ونهاية المراهقة تأتي مع 
تمام النضج الاجتماعيّ، من دون تحديد 
النضج  ه��ذا  الفرد من  إليه  ما قد وص��ل 

الاجتماعيّ.«



500

أنّ  ح���ج���ازي  ي����رى  المراهقين:  ف��ئ��ات  ب- 
ال��شّ��ب��اب ل��ي��س��وا ش��ري��ح��ة واح����دة. إنّ��ه��م 
ي��ت��وزّع��ون ع��ل��ى أرب����ع ف��ئ��ات ل��ك��لّ منها 
خصائصها وظروفها وإمكاناتها وأزماتها. 
يستعرض حجازي )حجازي، 2016( بشكل 
منهجيّ خصائص وخصوصيّات كلّ من 
الشكل  على  وه��ي  الأرب��ع  الشرائح  ه��ذه 

التّالي:
تنعدم  الّ��ت��ي  الفئة  ه��ي  المترفة:  الفئة   -

التراخي  رُبِّيَت على  الضوابط فقد  فيها 
ف���ي ال��ن��ظ��ام وال��ض��ب��ط، م���ع إف�����راط في 
العطاء المادّيّ تعويضًا عن نقص الرعاية 
لا  فئة  إنّها  الوالدين.  قبل  من  النَّفسيّة 
لديها  يتكوّن  ول��م  الجهد،  معنى  تعرف 
اعتمادًا  تعتمد  مستقبليّ.  نجاح  هويّة 
ا على الأهل، تعيش من خلال الترف،  كلّيًّ
الآنيّة،  اللّذات  البحث عن  من  في حالة 
والاس���ت���ع���راض الاس���ت���ه���لاك���يّ ال��م��ف��رط 
تعويضًا عن الفراغ العاطفيّ والوجوديّ 
الّذي تعاني منه. تأخذ كلّ شي من دون 
داخليّ  تعاني من فراغ  أن تعطي شيئًا. 
لذا نجدها في بحث مستمرّ عن اللّذة أو 
قد تجنح نحو سوء التكيّف )المغامرات 

وتعاطي المخدّرات(. 
في  م��م��يّ��زة  فئة  ه��ي  المنغرسة:  الفئة   -

ق���درت���ه���ا وف���رص���ه���ا ع���ل���ى ب���ن���اء م��ك��ان��ة 
ب��الاه��ت��م��ام  حظيت  مهنيّة.  اج��ت��م��اع��يّ��ة 
والرعاية منذ الصغر وتنعّمت بالاستقرار 

العائليّ. وهي الفئة الّتي قدّمت لها أفضل 
من  وتمكّنت  والتحصيل.  التربية  فرص 
إنّها  نجاح«.  »هويّة  وبناء  ذاتها  تحقيق 
ال��ه��در،  م��ن  تفلت  الّ��ت��ي  ال��وح��ي��دة  الفئة 
وت��م��ثّ��ل ج��ي��ل ال��نّ��خ��ب��ة م��ن ال��شّ��ب��اب من 

الجنسين. 
الطامحة  الفئة  ه��ي  المهدورة:  الفئة   -

والاجتماعيّ.  ال��ح��ي��ات��يّ  الارت���ق���اء  إل���ى 
تعيش في وضع عائليّ مستقرّ نوعًا ما، 
الاقتصاديّ   - الاجتماعيّ  وضعها  ولكنّ 
م��ت��واض��ع وأح��ي��انً��ا ي��ع��ان��ون م��ن ظ��روف 
بكلّ  ال��ف��ئ��ة  ه���ذه  تسعى  صعبة.  م���ادّيّ���ة 
جهد إلى تغيير واقعها. فيجتهد مراهقو 
أم��لًا في تغيير  ال��دّراس��ة  الفئة في  هذه 
وض��ع��ه��م، وي��ك��اف��ح��ون م���ن أج���ل ب��ن��اء 
نوعيّة  ول��ك��نّ  ومستقبل،  ن��ج��اح  ه��ويّ��ة 
التعليم والتوجيه اللَّذَيْن يتلقونهما غير 
كافيين، ما يضعف فرص العمل أمامهم، 
تفقد  الانتظار  وشيئًا فشيئًا، ومع طول 
هذه الفئة حماسها وتتأخّر عن الدخول 
اليأس  عليها  فيسيطر  العمل  سوق  في 
والإح����ب����اط، وق����د ي��ص��ل الإح���ب���اط ح��دّ 
أفقها  ويبدو  ذاتها،  الدّراسة  من  اليأس 
الشّباب  فئة  بصدد  هنا  نحن  مسدودًا. 
بناء  الوجوديّ في  يُهدَر مشروعه  الّذي 
مكانة مرموقة ومنتجة، والأكثر معاناة 
بسبب التناقض ما بين الطموح والوعي 
ناحية  من  الفرص  وان��ع��دام  ناحية،  من 
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من  ب��ال��ح��رم��ان  ال��شّ��ع��ور  يسيطر  ثانية. 
الفئة،  ه��ذه  على  والتهميش  المشاركة 
تزيد حدّتها  أزمة وجوديّة  فهي تعيش 

يومًا بعد يوم. 
الأكبر  الشّريحة  إنّها  الظلّ:  شباب  فئة   -

ع����ددًا ف��ي ب���لاد ال���ه���در، إنّ��ه��ا ال��شّ��ري��ح��ة 
تعاني  البداية.  منذ  المهدورة  المهمّشة، 
ال��ف��ق��ر وال��ح��رم��ان وض��ع��ف الإم��ك��ان��ات، 
ال��م��ه��دور ح��قّ��ه��ا ف��ي ال��رّع��اي��ة الأس��ريّ��ة 
يسيطر  ا.  وتحصيليًّ ا  واجتماعيًّ ا  عاطفيًّ
ع��ل��ى أص��ول��ه��ا ال��ت��ص��دّع الأس������ريّ على 
اختلاف درجاته وألوانه )العنف الأسريّ، 
الطلاق، إهمال الأبناء، عدم القدرة على 
رعايتهم وعدم الرغبة في رعايتهم أصلا(. 
من  تُحرم  إذ  ��ا  م��ادّيًّ المغبونة  الفئة  هي 
الأساسيّة.  لحاجاتها  المناسب  الإشباع 
ت��ش��يّ��ع الأمّ���يّ���ة ف��ي وس��ط��ه��ا الأس����ريّ ما 
ينعكس على نوعيّة حياتها: لا تخطيط، 
والعيش  ل���لأق���دار،  اس��ت��س��لام  إدارة،  لا 
الأكثر  الفئة  ه��ي  الراهنة.  للّحظة  ب��ن��اء 
مقوّمات  لأنّ  تحصيلًا،  والأدن��ى  تسرّبًا، 
م��ت��وفّ��رة أصلا.  ال��م��درس��يّ غير  ال��ن��ج��اح 
مهنيّ  نجاح  هويّة  بناء  من  تُحرم  إنّها 
وحياتيّ، وفي حال دخولها سوق العمل 
تكون أنشطتها المهنيّة متواضعة القيمة 
والمردود، مع حالات بطالة متقطّعة. إنّها 
الان��غ��راس  م��ن  البعد  ك��لّ  البعيدة  الفئة 
الّ��ذي  التكيّف  س��وء  بسبب  الاجتماعيّ 

تعاني منه. إنّها شريحة شباب الظلّ، أي 
الّذي  عنه،  والمستغنى  المنسيّ  الشّباب 
يعيش في الغربة والغبن بعيدًا من عالم 

المكانة الاجتماعيّة.  
التغيّرات الوجدانيّة وعلاقة الوالدين  ج – 
الأوائ��ل  ال���روّاد  أبحاث  تؤكّد  بالمراهق: 
)سبيتز،  العشرين  ال��ق��رن  منتصف  ف��ي 
 )Anaut, 2014( آن��و  ذك��رت��ه  كما  بولبي( 
ح��اج��ة ال��ط��ف��ل الأس���اس���يّ���ة إل���ى ع��لاق��ة 
الفرد  عاطفيّة مستقرّة وآمنة لكي ينمو 

بشكل متوازن.
أفراد  مع  العاطفيّ  الدّعم  يجد  فالطفل 
مشاعر  العائلة  وتنقل  بدائلهم(.  )أو  أسرته 
وال��ع��اط��ف��ة وكذلك  ال��ح��بّ  م��ن  نابعة  ق��ويّ��ة 
ال���لام���ب���الاة وال����ع����داء، وأح���ي���انً���ا ال��ك��راه��ي��ة 
بين  ت���رب���ط  الّ���ت���ي  ف���ال���رواب���ط  والسيطرة. 
أف���راد الأس���رة وع��ل��ى وج��ه ال��خ��ص��وص بين 
ال��وال��دي��ن والأب��ن��اء تظهر ت��ن��وّعً��ا ك��ب��ي��رًا في 
السياقات  ت��ق��دّم  إذ  والتعبيرات،  الأش��ك��ال 
من وجهة  متنوّعة سواء  تكوينات  العائليّة 
التبادلات  خصوصيّة  م��ن  أو  تكوينها  نظر 

العلائقيّة والعاطفيّة.
انحراف  لفظ  ي��دلّ  المنحرف:  لوك  السُّ د- 
لوكيّة  السُّ الأنماط  من  أيّ  مخالفة  على 
أو  )فعلًا  ا  اجتماعيًّ والمرغوبة  السّويّة 
بنصّ  ال��رغ��ب��ة  ت��ل��ك  أك��ان��ت  س���واء  تركًا( 
الثقافيّة  القيم  أو  ال��عُ��رف،  أو  ال��ق��ان��ون، 
من  الان���ح���راف  ف����إنّ  وه���ك���ذا  السائدة. 
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لوك المخالف  المنظور الاجتماعيّ هو السُّ
لما ترتضيه الجماعة. )كاره، )1985

التمرّد: هناك العدید من التعریفات الّتي   –1

نظر  وج��ه��ات  م��ن  ال��ت��م��رّد  مفهوم  بیّنت 
معظمها  ف��ي  تتّفق  أنّ��ه��ا  غیر  مختلفة، 
على أنّه شكل من أشكال الرّفض المعلن 
ت��ج��اه ال��سّ��ل��ط��ة ال��م��ت��م��ثّ��ل��ة ف���ي الأس���رة 
ینطوي  والمجتمع.  التعلیميّ  وال��ن��ظ��ام 
الموسوعة  في  ج��اء  كما  التمرّد  مفهوم 
ال��ع��رب��یّ��ة ع��ل��ى م��ع��ن��ى ت��ح��دّي الأوض����اع 
 “ “أريكسون  ويشير  ورفضها.  السّائدة 
إلى تأثير خبرات الطفولة غیر السعیدة، 
أو الظروف الاجتماعیّة المحیطة بالفرد 
 Crise( الهويّة  أزمة  علیه  أطلق  ما  على 
ت��ؤدّي إلى  تلك الأزم��ة الّتي   )d’ identité

تصوّر  عن  السابقة  المفاهیم  كلّ  اهتزاز 
ذات����ه، ف��ی��ع��ان��ي م��ن الإح���س���اس العمیق 
الشخصيّ،  التنظیم  وع���دم  ب��ال��تّ��ف��اه��ة، 
یشعر  كما  للحیاة،  ه��دف  وج��ود  وع��دم 
بعدم الكفاءة، وفقدان الأنا، والاغتراب، 
وأحیانًا یبحث عن هویّة سلبیّة مضادّة 
للهویّة الّتي خطّطها الوالدان، ممّا یؤدّي 

لوك الجانح المتمرّد. به إلى السُّ
أحد  العدوانيّ  لوك  السُّ يعدُّ  العدوانيّة:   –2

والخطيرة  المهمّة،  لوكيّة  السُّ المظاهر 
يترتّب  لما  المجتمعات  ف��ي  المنتشرة 
الفرد  على  ت��ع��ود  سلبيّة  آث���ار  م��ن  عليه 
فيه  ش��كّ  لا  وم��ا  الآخرين.  وعلى  نفسه 

أنّ الإنسان يولد ولديه قدر من العدوان 
ال��ف��ط��ريّ ال��ك��ام��ن، وي����ؤدّي دور ال��دف��اع 
ض���دّ أيّ ت��ه��دي��د ف��ي ح���ال وج���ود خطر 
العدوانيّ  لوك  السُّ ظهور  أنّ  كما  واقعيّ. 
ل���دى الإن���س���ان يُ��ع��دّ دل��ي��لًا ع��ل��ى أنّ����ه لم 
ينضج بعد بالدرجة الكافية الّتي تجعله 
ينجح في تنمية الضبط الداخليّ اللازم 
المجتمع  ن��ظ��م  م���ع  ال��م��ق��ب��ول  ل��ل��ت��واف��ق 
تحقيق  وأنّ��ه عجز عن  وقيمه،  وأعرافه 
التكيّف والمواءمة المطلوبة للعيش في 
المجتمع، وأنّه لم يتعلّم بالدرجة الكافية 
لوك اللازمة لتحقيق مثل هذا  أنماط السُّ

التكيّف والتوافق.
في  منتشر  ال��غ��ض��ب  ان��ف��ع��ال  الغضب:   –3

مرحلة المراهقة نظرًا لارتباطه بالتغيّرات 
الفسیولوجیّة أثناء البلوغ خصوصًا في 
بالمشكلات،  ال��م��ل��يء  ال��ع��ص��ر  ه���ذا  ظ���لّ 
والّتي  والفجائيّة  المتعاقبة  والتغييرات 
معها  ال��ت��ك��يّ��ف  ال��م��راه��ق  لايستطيع  ق��د 
ف��ي سلسلة من  ي��وق��ع��ه  م��مّ��ا  ب��س��ه��ول��ة، 
قدرته  ع��دم  من  تزيد  الّتي  الإحباطات 
وإخضاعها  انفعالاته  في  التحكّم  على 
للسيطرة. ثمّ ينعكس على علاقته بالآخر 
وي��س��اه��م ف���ي ت��م��زي��ق رواب�����ط ال���م���ودّة 

والمحبّة بين أفراد محيطه. 
وتذكر )سليمان،2007( أنّه إذا كان الغضب 
ك��ان��ف��ع��ال ي��ع��ان��ي م��ن��ه ال��ب��ش��ر ف��ي ال��م��راح��ل 
العمريّة كافّة، فإنّ هذا الانفعال يظهر بشدّة 
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لدى المراهقين، فالغضب الحادّ من مخاطر 
المراهقة المهمّة، وذلك لأنّه يُحيل الفرد إلى 
كائن جديد في مظهره الداخليّ والخارجيّ. 
يدلّ  الّ��ذي  سلوكه  في  واضحًا  ذلك  ويظهر 
على عدم اتّزانه وتعقّله. وأنّ المراهق يعاني 
من الاضطراب الانفعاليّ فتكون ردود أفعاله 
كان  س��واءأ  للمثير  مناسبة  غير  الانفعاليّة 

ذلك بالزيادة أو النقصان. 
���ف���س���يّ���ة: ه����ي ن��م��ط  الاض����ط����راب����ات ال���نَّ  -4

النَّفسيّة  أو  ��ل��وك��يّ��ة  ال��سُّ الأع�����راض  م��ن 
الّ��ت��ي ت��ؤثّ��ر على م��ج��الات م��ت��ع��دّدة من 
الاض���ط���راب���ات  ه����ذه  وت���ح���دث  الحياة. 
من  يعاني  الّ���ذي  للشخص  وأسً���ى  أل��مً��ا 
ت��ل��ك الأع������راض. س��اب��قً��ا ل��م ي��ك��ن يوجد 
ت��ف��س��ي��ر ط���ب���يّ ل����لأع����راض ال��ج��س��ديّ��ة 
يؤكّد  ولكن  الاضطرابات،  لهذه  المرافقة 
التشخيص الحاليّ دور الأفكار والمشاعر 
تحدث  الّتي  العاديّة  غير  لوكيّات  والسُّ

استجابة لهذه الأعراض. 
الاضطرابات  أكثر  من  القلق  يعدُّ  القلق:   -

القاسم  ي��ك��ون  وق��د  ان��ت��ش��ارًا،  النَّفسيّة 
المشترك بين مجموعة من الاضطرابات 
الحالات  بعض  وف��ي  الأخ���رى،  النَّفسيّة 
ي��ك��ون ع���ارضً���ا م���ن أع�����راض الأم����راض 
���ف���س���يّ���ة. وق�����د ت���ظ���ه���ر ال���ع���دي���د م��ن  ال���نَّ
وتميل  الطفولة،  في  القلق  اضطرابات 
تُعالج.  ل��م  إذا  إل��ى الاس��ت��م��رار وال��ت��ط��وّر 
العلماء  من  العديد  أنّ  من  الرّغم  وعلى 

أنّ  إلّا  العُصابيّة،  ل��لأم��راض  سببًا  يعدّه 
للقلق العقلانيّ وظيفة مهمّة في الحفاظ 
لمفهوم  ع��رض  يلي  م��ا  ف��ي  الذات.  على 
القلق ووظيفته وأسبابه وبعض وجهات 
القلق  أمّ��ا  تفسيره،  حاولت  الّتي  النظر 

موضوع دراستنا فهو القلق العُصابيّ.
الاك���ت���ئ���اب: يُ����عَ����دُّ الاك���ت���ئ���اب م���ن أك��ث��ر   –

الاضطرابات النَّفسيّة انتشارًا في عصرنا 
الحاليّ، ولقد لوحظ في الآونة الأخيرة 
ت��زاي��د ح���الات الإص��اب��ة ب��الاك��ت��ئ��اب لدى 
ال��م��ج��ت��م��ع، وذل��ك  جميع الأف����راد داخ���ل 
والمادّيّة  الثقافيّة  باختلاف مستوياتهم 
والاج���ت���م���اع���يّ���ة، وب���اخ���ت���لاف ال��ف��ئ��ات 
ال��ع��م��ريّ��ة، وي��رج��ع ذل���ك إل���ى م��ا يحيط 
ب��ه��ؤلاء الأش��خ��اص م��ن ض��غ��وط الحياة 
اليوميّة الّتي يتعرّضون لها سواءأ كانت 

الضغوط داخليّة أو خارجيّة.
ولكن  البدء،  في  معها  الفرد  يتكيّف  قد 
مرحلة  وتستمرّ  ال��ض��غ��وط  ه��ذه  تشتدّ  ق��د 
المواجهة  الإنسان  على  يصعّب  ممّا  طويلة 
على  خ��ل��ل  ل���ح���دوث  ف��ي��ت��ع��رّض  والصمود. 
قد  أو  وال��ف��ي��زي��ول��وج��يّ،  النَّفسيّ  المستوى 
فيصاب  للاستمرار،  والحافز  ال��داف��ع  يفقد 
لواقعه  ويستسلم  الإن��ت��اج��يّ��ة،  ف��ي  بنقص 

ويدخل في الاكتئاب.

سابعًا: منهج الدّراسة
الأنسب  هو  الارتباطيّ  الوصفيّ  المنهج 
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ل��ه��ذه ال����دّراس����ة، لأنّ����ه ي��ه��دف إل���ى معرفة 
أو  متغيّرين  بين  عدمها  أو  ع��لاق��ة  وج���ود 
فهل هي  العلاقة موجودة  كانت  وإن  أكثر، 
الدّراسة  تقوم  موجبة؟  أم  طرديّة  عكسيّة 
النَّفسيّ  والتحليل  الملاحظة  على  ا  منهجيًّ
والاجتماعيّ للظواهر المعاشة، وهي تدخل 
العياديّ.  الاجتماعيّ  النَّفس  علم  إط��ار  في 
ندرس الظواهر)النَّفس- اجتماعيّة( بالطريقة 
التحليل  معطيات  على  اع��ت��م��ادًا  ال��ع��ي��اديّ��ة 
ال��دف��اع��يّ��ة ف���ي تفسير  ��ف��س��يّ، وآل���يّ���ات���ه  ال��نَّ
فيه  نرسم  أن  ن��ح��اول  المراهق.  سلوكيّات 
ما  وشاملة  متكاملة  حيّة،  نفسانيّة  ص��ورة 
ونتعرف  والمهمّش،  الكادح  للمراهق  أمكن 
على الخصائص النوعيّة الّتي يتمتّع بها كلّ 
مراهق ليستأنف نموّه. ويقدّم لنا علم النَّفس 
الإيجابيّ معطيات وافرة تساعدنا في فهم 
مقوّمات المراهق اللبنانيّ الكادح، والمهمّش 
وم��ع��رف��ة م��ك��ام��ن ال���ق���وّة وق���درت���ه ع��ل��ى أن 
ال��صّ��دم��ات  يصبح ف����ردًا م��ط��واعً��ا ي��ت��ج��اوز 
من  ال��ن��ظ��رة  شموليّة  إل��ى  إض��اف��ة  والمحن. 
و”البُعد  “الإنسانيّ”  بالبُعد  الاهتمام  خ��لال 
إنّ  إذ  الاقتصاديّ”؛  الاجتماعيّ  الموضوعيّ 
هي  والمرضية  الفقيرة  الاجتماعيّة  البيئة 
لوك الفرديّ  باستمرار في تفاعل جدليّ مع السُّ
الخاصّ بالمراهق الكادح والمراهق المهمّش. 
والمتخلّفة  الفقيرة  الاجتماعيّة  البنية  هذه 
دي��ن��ام��يّ��ة ع��ل��ى ال���رّغ���م م��ن ج��م��وده��ا كذلك 
بدورها  ديناميّة  للمراهق  النَّفسيّة  البنية 

الأساسيّة،  وملامحها  خصائصها  في  سواء 
ت��ؤدّي  قد  الّتي  الدفاعيّة  أولويّاتها  في  أو 
الاضطرابات  ظهور  إل��ى  أو  الان��ش��ط��ار،  إل��ى 
أن  إلى  أو  المنحرفة،  لوكيّات  والسُّ النَّفسيّة 
يصبح الفرد مطواعًا. بالإضافة إلى ذلك علينا 
ب��الأس��رة،  ال��خ��اصّ  الاس��ت��ب��ي��ان  صياغة  عند 
تحديد  يتبعه  للفقر،  تعريفًا  بدقّة  نحدّد  أن 
م��ؤشّ��ر الفقر ورس���م خ��طّ ال��ف��ق��ر، واس��ت��ن��ادًا 
إل���ى ذل���ك س��ت��س��اع��دن��ا ب��ي��ان��ات اس��ت��ق��ص��اء 
المعيشيّة للأسرة في تصنيف الأسر  الحالة 
فقيرة،  ا،  ج���دًّ فقيرة  مستويات:  أرب��ع��ة  إل��ى 
ف��إنّ  عليا.كذلك  متوسّطة  دن��ي��ا،  متوسّطة 
Functional – –البنائيّة  الوظيفيّة  المقاربة 
لدراسة  الأنسب  structural approach هي 

الأوضاع المعيشيّة للأسرة وعلاقتها بظهور 
بقدرة  أو  لوكيّة  والسُّ النَّفسيّة،  الاضطربات 

المراهق على أن يكون مطواعًا. 

عيّنة الدراسة
من   »305« م��ن  ال���دّراس���ة  عيّنة  تتكون 
الرسميّة،  الفنّيّة  والمعاهد  المدارس  طلّاب 
مستوى البكالوريا الفنّيّة والامتياز الفنّيّ من 
والمسجّلين  الدراسيّة  المستويات  مختلف 
تتراوح  والّذين   2021/2020 الدراسيّ  للعام 
اخ��ت��ي��روا  وق���د  سنة.   21-17 ب��ي��ن  أع��م��اره��م 
وف��ق  الاس��ت��ط��لاع  ق��اع��دة  ب��اع��ت��م��اد طبقيّة 
السنة  ط���لّاب  واس��تُ��ب��عِ��د  محدّدة.  م��ح��كّ��ات 
الأول����ى وال��ث��ان��ي��ة، وأي��ضً��ا الّ��ذي��ن ه��م دون 
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الفنّيّة  والمعاهد  ال��م��دارس  وه��ذه  عامًا،   17

ال��رس��م��يّ��ة واق���ع���ة ض��م��ن ق��ض��اء ط��راب��ل��س، 
الاقتصاديّ  المستوى  م  وقُسِّ لبنان.  شمالي 
 – ا  ج��دًّ فقيرة  مستويات:  أربعة  إل��ى  للأسرة 

فقيرة- متوسّطة دنيا – متوسّطة عليا.
ال��دّراس��ة  استخدمت  ال���دّراس:  أدوات   –  5

الحاليّة الأدوات التّالية )انظر الملاحق(
الباحثة  إعداد  من  استطلاعيّة  استمارة  أ- 

)موجّهة للمراهقين(.

ب- استبيان موجّه للأهل من إعداد الباحثة.
للمراهقين،  موجّه  المطواعيّة،  مقياس  ج- 
Connor-( كونور-دايفدسون  إع����داد 

 )Davidson resilience scale

ل��ق��ي��اس  ل��ل��م��راه��ق��ي��ن  م����وجّ����ه  م���ق���ي���اس  د- 
��ل��وك��يّ��ات  ��ف��س��يّ��ة وال��سُّ الاض���ط���راب���ات ال��نَّ
إع��داد  م��ن  الكامن(  )الجنوح  المنحرفة 

الباحثة.
ث���مّ ال��ل��ج��وء إل���ى ال��ت��ح��ل��ي��ل الإح��ص��ائ��يّ 
فرضيّات  اختبار  أجل  من   .SPSS بواسطة 
البحث والإجابة عن تساؤلاته بتأكيد أو نفي 

كلّ فرضيّة على حدة. 
الاستمارة الاستطلاعيّة: ونهدف من  5- أ - 

هذه الاستمارة إلى تحديد الطلّاب الّذين 
تتوافق أعمارهم وأوضاعهم الاجتماعيّة 

مع متغيّرات الدّراسة.
إع��داد  م��ن  للأهل  م��وجّ��ه  استبيان   - ب   -5

الباحثة: بُنِي هذا الاستبيان على محاور 
أساسيّة، ومحدّدة للتعرّف على الأوضاع 

الاجتماعيّ،  ووضعها  للأسرة  المعيشيّة 
على  الحصول  إلى  إضافة  والاقتصاديّ 
ب��الأس��رة،  ال��خ��اصّ��ة  الشخصيّة  البيانات 
وبيانات عن مستواها الاقتصاديّ. ويضمّ 

هذا الاستبيان المحاور الآتية:
)الأمّ،  الأسرة  تكوين  الشخصيّ:  المحور 
الأب، الأولاد( - أفراد الأسرة – وفاة – المسكن 

- الإقامة. 
ال��وض��ع   - المهنة  الاقتصاديّ:  ال��م��ح��ور 
الادّخ�����ار –  الإن��ف��اق –  ال��دّخ��ل –  ال��وظ��ي��ف��يّ – 

المديونيّة – الملكيّات - المواصلات. 
الاجتماعيّة  الحالة  الاجتماعيّ:  المحور 

- التعليم. 
لأف��راد  الصحّيّة  ال��ح��ال��ة  الصحّيّ:  ال��م��ح��ور 
)م���رض م��زم��ن، ع��ق��ل��يّ، نفسيّ،  الأس����رة 

إعاقة( الاستشفاء - التأمين الصحّيّ. 
اح���ت���وى  ال���م���ط���واع���يّ���ة:  م���ق���ي���اس   - ج   -5

 25 على  الأصليّة  نسخته  في  المقياس 
المقياس  على  ال��درج��ة  وت��ت��راوح  ب��ن��دًا 
 Connor and( درج�����ات   5 إل����ى   1 م���ن 
من  المقياس  ويقسم   )Davidson,2003

فرعيّة.  أب��ع��اد  ث��لاث��ة  إل��ى  أب��ع��اده  حيث 
)الشيخ علي، 2014( 

الصّلابة ))Hardiness تجسّد قدرة الفرد   .1

على تحمّل الإحباط ومواجهة المواقف 
الصعبة والإيمان بقدرته الداخليّة. 

أي   )Resourcefulness( ال���م���ص���ادر   .2

المحبطة  المواقف  على  ال��ف��رد  سيطرة 
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على  بالسيطرة  والشّعور  يواجهها  الّتي 
مجريات حياته بشكل عامّ. 

الخيّرة  النظرة  أو   )Optimism( التفاؤل   .3

للعالم.

“بثبات  ه��ذا  المطواعيّة  مقياس  ويتمتّع 
عبر  إليه  ت��وصّ��ل  م��ا  وه��و  الداخليّ”  الاتّ��س��اق 
معادلة )Test –retest reliability(. ويتمتّع بثبات 
إعادة الاختبار، وهو موجود في لغات متعدّدة 

مُ��ع��ام��ل  ق��ي��م  أنّ   )2( ال���ج���دول  يُ��ظ��ه��ر   
كلّ  في  ال��ط��لّاب  درج��ات  بين  ألفا  كرونباخ 
تراوحت  قد  للبُعد،  الكلّيّة  الدرجة  مع  فقرة 
0.82(. كما حُسبت قيم مُعامل   – مابين )0.68 
كلّ  في  ال��ط��لّاب  درج��ات  بين  ألفا  كرونباخ 
للمقياس، وقد بلغت  الكلّيّة  الدرجة  بُعد مع 

قيم مُعامل كرونباخ ألفا الكلّيّ )0.82(
ث��ب��ات  م���ن  المقياس:للتحقّق  ث���ب���ات   -

ال��م��ق��ي��اس، اح��تُ��سِ��ب مُ��ع��ام��ل ب��ي��رس��ون 
ل��لاتّ��س��اق   )Pearson correlation(

ال��داخ��ل��يّ ك��م��ؤشّ��ر ل��ل��ث��ب��ات، وذل���ك على 
مستوى كلّ بُعد من أبعاد المقياس وعلى 

المستوى الكلّيّ للمقياس.

��ف��س��يّ��ة  ال��نَّ الاض���ط���راب���ات  م��ق��ي��اس   – د   -5

لوكيّات المنحرفة والسُّ
أُعِ������د ه����ذا ال��م��ق��ي��اس ل��ت��ح��ق��ي��ق ه��دف 
الدّراسة، أي التعرّف إلى أنواع الاضطرابات 
��ل��وك��يّ��ات  وال��سُّ والاكتئاب(  )القلق  النَّفسيّة 
العدوانيّة( لدى  الغضب –  المنحرفة )التمرّد - 

ص���دق  م����ن  المقياس:تُحقّق  ص�����دق   -

ال��م��ق��ي��اس م��ن خ���لال اح��ت��س��اب مُعامل 
النتائج  وكانت  ألفا،  كرونباخ  الارت��ب��اط 

على الشكل الآتي:

جدول رقم )1(: الأبعاد الخاصّة بمقياس المطواعيّة

عدد العباراتأرقام العباراتمايقيسه العاملالعامل
Ⅰ49-6-7-12-14-16-17-18-19الصّلابة

Ⅱ18-2-3-5-13-15-22المصادر

Ⅲ98-10-11-20-21-23-24-25التفاؤل

جدول رقم )2(: قيم مُعامل الارتباط كرونباخ ألفا لمقياس المطواعيّة.

أرقام الفقراتعدد الفقراتمُعامل كرونباخ ألفاأبعاد المقياس
1-2-3-5-13-15-0.688.22بُعد المصادر

0.749بُعد الصّلابة
-18-17-16-14-12-7-6-4

.19

-9 10-11-20-21-23-24-0.768.25بُعد التفاؤل

0.8225الكلّيّ
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الفنّيّة  والمعاهد  المدارس،  وطالبات  طلّاب 
الرسميّة لعيّنة الدّراسة. وقد تطلّب كلّ هذا 
إعداد أداة مناسبة لعيّنة الدّراسة، وخصوصًا 
من  الخصائص.  بنفس  مقياس  يوجد  لا  أنّه 
أجل إعداد هذا المقياس، اعتُمِد على بعض 
المراجع الخاصّة ببعض المقاييس المعروفة 

منها: 
·  مقياس بيك “Beck” للا كتئاب من إعداد 

“آرون بيك” )1988(.
مقياس الجناح الكامن للمراهقين )2019(   ·
من إعداد أ. د/ “آمال عبد السميع باظه”. 

م��ق��ي��اس الاغ����ت����راب ل����دى ال��م��راه��ق��ي��ن   ·
عبد  “آمال  إع���داد  م��ن   )2004( وال��شّ��ب��اب 

السميع باظه”.

الجانحين  للشّباب  الشخصيّة  اخ��ت��ب��ار   ·
الّذي صمّمه كارل ف. جسنس )1983(.

من  المقياس  يتكوّن  المقياس:  وص��ف   -

30 فقرة موزّعة على 5 أبعاد هي: القلق، 

والغضب.  العدوانيّة  التمرّد،  الاكتئاب، 
المقياس من  ف��ق��رات ه��ذا  وي��ج��اب ع��ن 
 )Linkert( ليكرت  خماسيّة  إجابة  خلال 
خمس  )تأخذ  دائ��مً��ا  ن��ع��م  بين:  ت��ت��راوح 
درجات(،  أربع  )تأخذ  غالبًا  درجات(، نعم 
غالبًا  ك��لّا  درج���ات(،  ث��لاث  )تأخذ  أحيانًا 
)تأخذ درجة  )تأخذ درجتين(، كلّا مطلقًا 

واحدة(. 
وال���ج���دول الآت���ي ي��ص��ف ه���ذه ال��ع��وام��ل 
وأرقام العبارات الّتي تندرج تحت كلّ عامل: 

ص��دق  م���ن  تُ���ح���قّ���ق  المقياس:  ص����دق 
صدق المحكّمين:  المقياس بطريقتين هما - 
متخصّصين  أس��ات��ذة  على  المقياس  عُ��رِض 
ومدى  الفقرات  وض��وح  من  التحقّق  بهدف 
عيّنة  إليها  تنتمي  الّ��ت��ي  للبيئة  ملاءمتها 
التحكيم  ن��ت��ائ��ج  إل���ى  اس���ت���ن���ادًا  ال����دّراس����ة. 
التعديلات  لبعض  الأوّليّة  الصورة  أُخضِعت 

اللازمة  التعديلات  بعض  وأجريت  اللازمة، 
مع  لتتناسب  والمصطلحات  الفقرات  لبعض 

الغرض الّذي أُعدّت له. 
على  المقياس  ق  طُبِّ التجريبيّ:  الصّدق   -

 60 ح��وال��ي  م��ن  م��ك��وّن��ة  تجريبيّة  عيّنة 
الدّراسة،  عيّنة  خارج  من  وطالبة  طالبًا 
المهنيّة  والمدارس  المعاهد  مختلف  من 

لوكيّات المنحرفة. جدول رقم )3(: الأبعاد الخاصّة بمقياس الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ

عدد العباراتأرقام العباراتمايقيسه العاملالعامل
Ⅰ279-24-21-20-16-11-10-5-2القلق

Ⅱ295-13-6-4-1الاكتئاب

Ⅲ226-19-15-9-7-3التمرّد

Ⅳ285-26-23-12-8الغضب

Ⅴ305-25-18-17-14العدوانيّة
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ال��دراس��يّ��ة  ال��م��س��ت��وي��ات  مختلف  وم���ن 
دراس��ة  البداية  في  ك��ان  والتخصّصات. 
التّحليل العامليّ )Factor analysis( الّذي 
انتماء كلّ فقرة  د مدى  على أساسه حُدِّ
ترواحت  وقد  تحته.  تندرج  الّ��ذي  للبُعد 
 Cronbach’s( أل��ف��ا  ك��رون��ب��اخ  مُ��ع��ام��ل 
Alpha( بين فقرات مقياس الاضطرابات 

مع  المنحرفة  ��ل��وك��يّ��ات  وال��سُّ ��ف��س��يّ��ة،  ال��نَّ
الدرجة الكلّيّة بين )0.82 - 0.63(.

ث��ب��ات  م���ن  ل��ل��ت��ح��قّ��ق  المقياس:  ث���ب���ات 
ال���م���ق���ي���اس، اح���تُ���سِ���ب مُ���ع���ام���ل ب��ي��رس��ون 
الداخليّ  للاتّساق   )Pearson correlation(

ك��م��ؤشّ��ر ل��ل��ث��ب��ات، وذل���ك ع��ل��ى م��س��ت��وى ك��لّ 
ال��م��ق��ي��اس وع��ل��ى المستوى  بُ��ع��د م��ن أب��ع��اد 
ل� بُعد القلق فإنّ قيم  الكلّيّ للأبعاد. بالنّسبة 
 )0.51  -  0.70( بين  الثّبات تراوحت  مُعاملات 
مُعاملات  وكلّها  قويّ  ارتباط  على  يدلّ  ممّا 
ذات دلال����ة إح��ص��ائ��يّ��ة م���ا ع����دا ال��ف��ق��رت��ي��ن 
بُعد  أمّ��ا  ضعيف،  ارتباط  إلى  تشيران   2-27

الثّبات  مُعاملات  قيم  معظم  فإنّ  الاكتئاب 
على  ي���دلّ  م��مّ��ا   )0.58-  0.62( بين  ت��راوح��ت 
ارت��ب��اط ق���ويّ وك��لّ��ه��ا مُ��ع��ام��لات ذات دلال��ة 
تشيران   29  -  1 الفقرتين  عدا  ما  إحصائيّة. 
بُعد  إل��ى  بالنّسبة  أمّ��ا  ارت��ب��اط ضعيف.  إل��ى 
فإنّ  العدوانية  وبُعد  الغضب  وبُعد  التمرّد 
الفقرات  معظم  ف��ي  الثّبات  مُعاملات  قيم 
تفوق قيمتها 0.5 ممّا يدلّ على ارتباط قويّ 

وكلّها مُعاملات ذات دلالة إحصائيّة. 

أدوات  طُ��بّ��ق��ت  ال����دّراس����ة:  إج������راءات   –

الدّراسة الحاليّة على مراحل عدّة: 
ال��م��رح��ل��ة الأول������ى: ت���وزي���ع الاس��ت��م��ارة   -

الاستطلاعيّة 
���ق الاس���ت���م���ارة الاس��ت��ط��لاع��يّ��ة على  طُ���بِّ
ط�����لّاب ال��ت��ع��ل��ي��م ال���م���ه���ن���يّ، وال���ت���ق���ن���يّ من 
م��س��ت��وى ال���ب���ك���ال���وري���ا ال���ف���نّ���يّ���ة والام���ت���ي���از 
 7 ف��ي   2021 الدراسي2020ّ/  ل��ل��ع��ام  ال��ف��نّ��يّ 
م��ع��اه��د وم��درس��ت��ي��ن، وب��ل��غ ع���دد ال��ط��لّاب 
من  ال���ه���دف  طالبًا.   850 ت���ج���اوب���وا  الّ���ذي���ن 
الّذين  ال��ط��لّاب  ه��ذه الاس��ت��م��ارة ه��و تحديد 
الاجتماعيّة  وأوض��اع��ه��م  أعمارهم  تتوافق 
مع متغيّرات الدّراسة، وقد استغرق تطبيق 
 4 بين  تراوحت  زمنيّة  مدّة  الاستمارة  هذه 
إلى 5 دقائق في كلّ صفّ وذلك بعد عرض 
أسباب إجراء هذه الاستمارة، وتأكيد سرّيّة 

المعلومات الّتي سترد فيها.
المقاييس  تطبيق  الثّانية:  ال��م��رح��ل��ة   -

واستمارة الأهل 
الأهل،  استبيان  ع  وُزِّ المرحلة  هذه  في 
وشرُحت طريقة تعبئة الاستبيان من الأهل 
وال��م��دارس  المعاهد  ف��ي  ال��ط��لّاب  بواسطة 
الفنّيّة الرسميّة جميعها. بلغ عدد الاستبيانات 
وشرح  ع  وُزِّ ذل��ك  بعد  حوالي562.  الموزّعة 

المقاييس الخاصّة بالدّراسة على الطلّاب. 
المرحلة الثالثة: التحليل الإحصائيّ  -

 ب��ل��غ ع���دد الاس��ت��م��ارات ال��م��س��ت��ردّة 400 
اك��ت��م��ال  ل���ع���دم  حوالي95  اس���تُ���ب���عِ���د  وق����د 
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النهائيّ للاستبيانات  العدد  بياناتها، وأصبح 
ح��لِّ��ل��ت  الّ���ت���ي  وه����ي   ،)305( وال��م��ق��اي��ي��س 
ب��ي��ان��ات��ه��ا م���ن خ����لال اس���ت���خ���دام ب��رن��ام��ج 
للحصول   )SPSS,25( الإح��ص��ائ��يّ  التحليل 
ع��ل��ى الإح����ص����اءات ال��وص��ف��يّ��ة ال��م��خ��ت��ل��ف��ة 
م��ث��ل ال��ت��وزي��ع ال���ت���ك���راريّ، وال��م��ت��وسّ��ط��ات 
والنسب  المعياريّ،  والان��ح��راف  الحسابيّة، 
إج��راء  إل��ى  إض��اف��ة  للمتوسّطات،  المئويّة 
التّراجع   ،)Correlation( ال��تّ��راب��ط  عمليّتَي 
الآح��ادي  التباين  وتحليل   ،)Regression(

أسئلة  ع��ن  الإج���اب���ة  إل���ى  ل��ي��ص��ار   )Anova(

الدّراسة والتحقّق من فرضيّاتها.

نتائج الدّراسة الميدانيّة 
)مقياس  ال�����دّراس�����ة  م��ق��اي��ي��س  ن��ت��ائ��ج 
النَّفسيّة  الاضطرابات  مقياس  المطواعيّة، 
لوكيّات المنحرفة( واستبيان الأهل لدى  والسُّ
ال��دّراس��ة  أظهرت  عامّ.  بشكل  العيّنة  أف��راد 

الميدانيّة ما يلي: 
نسبة  إنّ  المطواعيّة:  مقياس  نتائج   –

المتوسّطات الحسابيّة لاستجابات أفراد 
المطواعيّة،  مقياس  على  الدّراسة  عيّنة 
مستوى  على  »مرتفعة«  بدرجة  ج��اءت 
الأول��ى  المرتبة  ج��اء في  الأب��ع��اد،  جميع 
 )4.19( حسابيّ  بمتوسّط  ال��تّ��ف��اؤل  بُ��ع��د 
المرتبة  وف��ي   .)0.56( معياريّ  وان��ح��راف 
حسابيّ  بمتوسّط  الصّلابة  بُعد  الثّانية 
)3.56( وانحراف معياريّ )0.73(. وجاء في 

بمتوسّط  المصادر  بُعد  الثّالثة  المرتبة 
حسابيّ )3.39( وانحراف معياريّ )0.51(.

النَّفسيّة  الاض��ط��راب��ات  مقياس  نتائج   –

لوكيّات المنحرفة  والسُّ
تُظهر البيانات أنّ المتوسّطات الحسابيّة 
والانحرافات المعياريّة لمقياس الاضطرابات 
ج��اءت  المنحرفة  ��ل��وك��يّ��ات  وال��سُّ النَّفسيّة، 
بدرجات متفاوتة على مستوى الأبعاد، جاء 
بمتوسّط  الاكتئاب  بُعد  الأول��ى  المرتبة  في 
»مرتفعة« وانحراف  وبدرجة   )3.35( حسابيّ 
معياريّ )0.68(. وفي المرتبة الثّانية بُعد القلق 
»مرتفعة«  وبدرجة   )2.84( حسابيّ  بمتوسّط 
المرتبة  في  وجاء   .)0.77( معياريّ  وانحراف 
 )2.73( بُعد الغضب بمتوسّط حسابيّ  الثّالثة 
وبدرجة »مرتفعة«، وجاء في المرتبة الرّابعة 
بُعد التمرّد بمتوسّط حسابيّ )2.24( وبدرجة 
»متوسّطة«. كما احتلّ المرتبة الخامسة بُعد 
وبدرجة   )1.83( حسابيّ  بمتوسّط  العدوانيّة 

»متوسّطة«. 

نتائج استبيان الأهل  -

الخصائص المهمّة الّتي تميّز أهل الطلّاب 
هي كالآتي:

الحياة و82.4 %  الآباء على قيد  90 % من   -

من الأمّهات على قيد الحياة. 
التعليميّ  المستوى  30.3 % من الأهل من   -

المتوسّط. 
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54 % من الآباء لديهم عمل حرّ بالمقابل.   -

51 % من الأمّهات عاطلات عن العمل.  -

م��ن  ي���س���ت���ف���ي���دون  لا  الأه������ل  م����ن   % 86  -

عينيّة،  تعليميّة،  )صحّيّة،  المساعدات 
ماليّة(.

40.3 % م��ن الأه����ل ف��ي م��ع��ظ��م الأح��ي��ان   -

لايستطيعون تأمين الحاجات الأساسيّة. 
7.2 % من الأبناء يشاركون في مصروف   -

في  يشاركن  البنات  م��ن  و3.3 %  المنزل 
المصروف. 

مسشفى  ف���ي  ال���ع���لاج  ي��ت��ل��قّ��ون   % 37.9  -

العلاج  يتلقّون   % 21.6 بمقابل  عسكريّ 
في المنزل.

نتائج الدّراسة ومناقشتها
التي كشفت  النتائج  يلي  ما  نعرض في 
عنها مختلف التحليلات الإحصائيّة لاختبار 
م��ع مناقشة  ال��دراس��ة  ف���روض  م��دى تحقّق 

هذه النتائج:

مناقشة نتائج الفرضيّة الأولى
تنصّ الفرضيّة الأولى على أنّه: لا توجد 
بين  إحصائيّة  دلال��ة  ذات  ارتباطيّة  علاقة 
الاض��ط��راب��ات  وب��ع��ض  المعيشيّة،  الأوض���اع 
لدى طلّاب  المنحرفة  لوكيّات  والسُّ النَّفسيّة 

التّعليم المهنيّ الرسميّ.
دُرست العلاقة بين المتغيّرين: الأوضاع 
والاض��ط��راب��ات  مستقلّ(  )متغيّر  المعيشيّة 

لوكيّات المنحرفة )متغيّر تابع(  النَّفسيّة، والسُّ
 )regression( وذلك من خلال دراسة التراجع
ثمّ  والمطواعيّة،  المعيشيّة  الأوض���اع  بين 
الأوضاع  بين   )regression( التراجع  دراسة 
ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة وال��م��ط��واع��يّ��ة، والاض��ط��راب��ات 
دور  ث��مّ  المنحرفة،  لوكيّات  والسُّ النَّفسيّة 
المطواعيّة كمتغيّر وسيط من خلال إجراء 
المتغيّرات  على   )sobel test( سوبل  اختبار 

الثلاثة.
)متغيّر مستقلّ(  المعيشيّة  الأوضاع  بين   -1

أظ��ه��رت  ت���اب���ع(.  )متغيّر  وال��م��ط��واع��يّ��ة 
الإحصائيّة  الدلالة  قيمة  أنّ  التحليلات 
تساوي   )ANOVA( بنتائج  الخاصّة   )sig(

0.743 هي أكبر من 0.05 ما يدلّ على عدم 

المعيشيّة  الأوض���اع  بين  ع��لاق��ة  وج���ود 
والمطواعيّة. 

والمطواعيّة  المعيشيّة  الأوض����اع  بين   -2

��ل��وك��يّ��ات  وال��سُّ النَّفسيّة  والاض��ط��راب��ات 
المنحرفة.

 )sig( تبيّن لنا أنّ قيمة الدلالة الإحصائيّة
 0.215 ت��س��اوي   )ANOVA( بنتائج  ال��خ��اصّ��ة 
ما يدلّ على عدم وجود  أكبر من)0.05(  هي 
والمطواعيّة  المعيشيّة  الأوضاع  بين  علاقة 
��ل��وك��يّ��ات  ��ف��س��يّ��ة وال��سُّ والاض����ط����راب����ات ال��نَّ

المنحرفة. )متغيّر تابع(.
)متغيّر مستقلّ(  المعيشيّة  الأوضاع  بين   -3

��ل��وك��يّ��ات  وال��سُّ النَّفسيّة  والاض��ط��راب��ات 
المنحرفة )متغيّر تابع(.
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 )sig( الإحصائيّة  الدلالة  قيمة  أنّ  تبيّن 
الخاصّة بنتائج )ANOVA( تساوي )0.091( هي 
يدلّ على عدم وجود  ممّا   )0.05( من  أأأأكبر 
علاقة بين الأوضاع المعيشيّة والاضطرابات 

لوكيّات المنحرفة. النَّفسيّة والسُّ

مناقشة نتائج الفرضيّة الثانية
ت���ن���صّ ال���ف���رض���يّ���ة ال���ث���ان���ي���ة ع���ل���ى أنّ�����ه: 
المستوى  بين  ا  إحصائيًّ دالّ��ة  علاقة  توجد 
وظهور  الأس���رة،  ل��دى  المتدنّي  الاق��ت��ص��اديّ 
لوك المنحرف  بعض الاضطراب النَّفسيّ والسُّ

لدى طلّاب التّعليم المهنيّ الرسميّ. 
للتأكّد من صحّة هذه الفرضيّة أو خطئها، 
اس��تُ��خ��دِم��ت ن��ت��ي��ج��ة ال���دلال���ة الإح��ص��ائ��يّ��ة 
الّتي   ”ANOVA« الآح���اديّ  التباين  لتحليل 
حساب  إلى  )0.091(، بالإضافة  قيمتها  بلغت 
ال��م��ت��وسّ��ط��ات ال��ح��س��اب��يّ��ة والان���ح���راف���ات 
ال��م��ع��ي��اريّ��ة ل���ك���لّ بُ���ع���د م���ن أب���ع���اد م��ق��ي��اس 
لوكيّات المنحرفة  الاضطرابات النَّفسيّة والسُّ
بالإضافة  المقياس،  على  الكُلّيّة  وللدرجة 
وأظهرت  العيّنة.  لأفراد  المئويّة  النسب  إلى 
المستوى  بين  ع��لاق��ة  وج���ود  ع��دم  النتائج 
الاقتصاديّ لدى الأسرة والاضطراب النَّفسيّ 

لوك المنحرف.  والسُّ

مع  الحاليّة  ال��دّراس��ة  نتائج  وتوافقت 
 )2016 )عايد،  عايد«  »محمّد  دراس��ة  نتيجة 
159 تلميذًا، وتلميذة من  الّتي أجريت على 
موزّعين  الثانويّ،  الثّالث  إلى  الأوّل  الصفّ 
ع��ل��ى 8 م��ؤسّ��س��ات ت��رب��ويّ��ة م���وج���ودة في 
المشهود  من  التلاميذ  هؤلاء  وكان  المدينة 
لهم ب��الان��ح��راف وال��ع��ن��ف وال��شّ��غ��ب؛ وع��دم 
توصّلت  والّتي  الثانويّات  داخ��ل  الانضباط 
المستوى  بين  ع��لاق��ة  أيّ  وج���ود  ع��دم  إل��ى 
��ل��وك��يّ��ات  الاق���ت���ص���اديّ ل��لأس��رة وظ��ه��ور ال��سُّ

المنحرفة.

مناقشة نتائج الفرضيّة الثالثة
ت��ن��صّ ال��ف��رض��يّ��ة ال��ث��ال��ث��ة ع��ل��ى م��ا يلي: 
لدى  المطواعيّة  من  مرتفع  »وجود مستوى 

مراهقي طلّاب التّعليم المهنيّ الرسميّ«. 
ل��ل��ت��أكّ��د م���ن ص��حّ��ة ه����ذه ال��ف��رض��يّ��ة أو 
الحسابيّة  المتوسّطات  اح��تُ��سِ��ب  خطئها، 
أبعاد  من  بُعد  لكلّ  المعياريّة  والانحرافات 
على  الكُلّيّة  وللدرجة  المطواعيّة  مقياس 

المقياس، بالإضافة إلى النسب المئويّة. 
يظهر  المطواعيّة،  مقياس  إلى  بالعودة   
أنّ الفقرات الأكثر تأثيرًا في ارتفاع مستوى 

المطواعيّة هي على الشكل الآتي: 
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msعدد %عدد %عدد %عدد %عدد% 

3

عندما لا تكون لديّ 
حلول واضحة لمشاكلي، 
فإنّ الإيمان بالله والقدر 
يساعدانني.)بُعد المصادر(

4.720.7331.082.693.0299.525182.3

22
لديّ شعور قويّ بأنّ لي هدفًا 

4.490.9662.0144.6206.64715.421570.5في الحياة.)بُعد التفاؤل(

5

أميل إلى العودة إلى 
حياتي الطبيعيّة بعد مرض 

أو إصابة أو ضيق. )بُعد 
المصادر(

4.440.9762.0144.6258.25217.020567.2

25
أنا فخور بما حقّقته لغاية 

4.331.10134.3103.33611.84615.119463.6الحاضر. )بُعد التفاؤل(

20
أؤمن بأنّني أستطيع تحقيق 

أهدافي حتّى مع وجود 
عقبات )بعد التفاؤل( 

4.400.9241.3123.93210.56621.618761.3

24

أعمل على تحقيق أهدافي 
بغضّ النظر عن العقبات 

الّتي تعترض طريقي. )بعد 
التفاؤل( 

4.370.9041.393.03411.17925.917457.0

23
أنا أحبّ التحدّيات )بُعد 

4.211.0593.0134.34514.87123.316052.5التفاؤل(

15

ا  أعتبر نفسي شخصًا قويًّ
)عند التعامل مع تحدّيات 

وصعوبات الحياة(. )بُعد 
الصّلابة( 

4.230.9751.6134.34615.18126.615751.5

11
اضطراري للتعامل مع التوتّر 

قد يجعلني شخصًا أقوى.
)بُعد الصّلابة(

4.001.76185.9175.64815.78226.913644.6

12
أنا لا أستسلم حتّى عندما 
تبدو الأمور ميؤوسًا منها. 

)بُعد الصّلابة(

4.061.0582.6175.65919.38527.913443.9
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لمقياس  المختصر  ال��ج��دول  م��ن  ي��تّ��ض��ح 
تأثيرًا على  الأكثر  العوامل   )4( المطواعيّة رقم 
كلّ  تمثّله  م��ا  م��ع  المطواعيّة  مستوى  ارت��ف��اع 
فقرة من بُعد. فالتوجّه العامّ لهذه الفقرات اتّخذ 

الميل نحو الإجابة »نعم غالبًا« و«نعم دائمًا«.
 في المرتبة الأولى تأتي الفقرة رقم )3( 
الحسابيّ  المتوسّط  بلغ  وق��د  بالله  الإي��م��ان 
ا  جدًّ جيّدة  قيمة  وه��ي   )4.72( الفقرة  لهذه 
أجابوا  المراهقين  من   )%  82.3( نسبة  إنّ  إذ 
م��رت��ب��ط  ب��ال��ل��ه  والإي����م����ان  دائ����مً����ا«.  »نعم  ب���� 
نشأ  الّتي  الأسريّة  والبيئة  الشّخص  بعقيدة 
والروحيّة  الدّينيّة  »الأبعاد  تحتلّ  إذ  فيها 
��ا في  ��ا وم��ح��وريًّ والاج��ت��م��اع��يّ��ة دورًا ح��ي��ويًّ
وصحّته«.  واس��ت��م��راره  وت��م��اس��ك��ه  ح��ي��ات��ه، 
أهميّة  يوضّح  ذلك  كلّ   .)82  :2015 )حجازي، 

المراهق  الدينيّ والإيمان في حياة  الالتزام 
على  التغلّب  ف��ي  عليه  واع��ت��م��اده  وق��درت��ه، 
بالضعف  الشّعور  فعند  والمصاعب.  المحن 
الله  إلى  التقرّب  إلى  المراهق  يلجأ  والعجز 
الإيمان  ك��ان  ولطالما  والدّعاء.  الصلاة  عبر 
الفرد على إعطاء  الّتي تساعد  العوامل  من 
معنى لما يعاني منه أو ما يمرّ به من محن 
إلى  اللجوء  ف��إنّ  هكذا  وأزمات.  وصعوبات 

»الإيمان« يعدُّ مصدرًا من مصادر القوّة الّتي 
تؤسّس مطواعيّة المراهق. 

 Cyrulnik,( ونذكر ما أشار إليه سيرولنك
إنسانيّة  ظ��اه��رة  “الدّين  أنّ  م��ن   )2017,39

كبيرًا  ع��ددًا  وتنقذ  العالم،  رؤي��ة  تبني  كبرى 
من الأفراد وتنظّم الثقافات”. فالدّين ظاهرة 
علائقيّة، في حين أنّ الروحانيّة هي أعجوبة 
يشكّل  بالله  التعلّق  أنّ  إل��ى  وأش��ار  حميمة، 
الإيمان  “سيرولنك”  ويعدُّ  ا.  دفاعيًّ ميكانزمًا 

من مقوّمات المطواعيّة.
يتّضح من التحليل العامّ لهذه النتائج أنّ 
الفقرات السابقة تمتلك القدرة الأكثر تأثيرًا 
في ارتفاع مستوى المطواعيّة، وهي تعكس 
طلّاب  عند  الموجودة  المطواعيّة  مقوّمات 
مقوّمات  أنّ  نذكر  الرسميّ.  المهنيّ  التّعليم 
“سيرولنك”  عنها  تحدّث  الّتي  المطواعيّة 

هي: العلاقات_ المحفّز _ الأمن _ الثقافة.
م��ؤشّ��رات  تظهر  الحاليّة  ال��دّراس��ة  وف��ي 
وهي  الثقة  إلى  وتميل  واضحة،  المطواعيّة 
ت��ن��ش��أ ن��ت��ي��ج��ة ال��ش��ع��ور ب���الأم���ن، إل���ى الأم���ل 
��ذَيْ��ن ي���ع���دّان ال��م��ح��فّ��ز لنشوء  وال��ت��ف��اؤل ال��لَّ
المطواعيّة. وهكذا فإنّ هذه النتيجة أكّدت ما 
أقرّ به “سيرولنك” حول مقوّمات المطواعيّة.

جدول رقم )5(: المعدّل العامّ للمطواعيّة

الانحراف المعياريّ Std.deviationالمتوسّط الحسابيّ Meanالمعدّل العامّ للمطواعيّة
.OPT /4.1970.561معدّل التفاؤل

.HRD / 3.5620.726معدّل الصّلابة

.RES / 3.3930.515معدّل المصادر
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مؤشّر  أنّ   )5( رق��م  ال��ج��دول  م��ن  يتّضح 
فالأبعاد  ضعف.  ولاي��وج��د  ع��الٍ  المطواعيّة 
تفوق  المطواعيّة جميعها  بمقياس  الخاصّة 
قيمتها )3( جميع هذه الأرقام تعكس وضوح 
الانحراف  إل��ى  بالنسبة  المطواعيّة.  مؤشّر 
ا، ففي الأبعاد  المعياريّ يعدُّ معدّله جيّدًاجدًّ
ما يدلّ على عدم   )0.5( الثلاثة تفوق قيمته 
أو تفاوت  الانتشار، أي عدم وجود تضارب 
في الإجابات، إذ جميعها تأخذ نمطًا واحدًا 

باتّجاه نعم.

جدول )6(: المتوسّط الحسابيّ لمقياس المطواعيّة

Descriptive Statistics

NMean

3033.8997المطواعيّة

(Valid N (listwise301

المتوسّط  أنّ   )6( الجدول رقم  يظهر من   -

 )3.89( بلغ  المطواعيّة  لمقياس  الحسابيّ 
وهي قيمة مرتفعة.

استنادًا إلى كلّ ماسبق، فقد تُحقّق من 
من  مرتفع  مستوى  "وجود  الفرضيّة  ه��ذه 
التّعليم  م��راه��ق��ي ط���لّاب  ل��دى  ال��م��ط��واع��يّ��ة 
الدّراسة  نتيجة  توافقت  الرسميّ".  المهنيّ 
الّتي   )2017( ش��ح��رور  دراس���ة  م��ع  ال��ح��ال��يّ��ة 
ت��وصّ��ل��ت إل���ى وج����ود م��س��ت��وى م��رت��ف��ع من 
اللبنانيّ.  ال��م��واط��ن  ل��دى  النَّفسيّة  ال��م��رون��ة 

ب��ارزًا  دورًا  أدّت  كثيرة  ع��وام��ل  أنّ  وع���دّت 
في بنائها، أبرزها: المؤثّرات الأسريّة، الدّعم 
وعدّت  الدينيّ،  الالتزام  وعامل  الاجتماعيّ 
أنّ الثقافة اللبنانيّة تشرّبت المرونة النَّفسيّة 
حتّى أصبح من عاداتها وتقاليدها النهوض 

من بعد الأزمات. 
ال��ح��ال��يّ��ة مع  ال���دّراس���ة  نتيجة  ت��واف��ق��ت 
ال��دّراس��ة  فكشفت   )2012( ال��زه��ي��ري  دراس���ة 
لدى  المطواعيّة  من  مرتفع  مستوى  وج��ود 
النتيجة  ت��م��اي��زت  وك��ذل��ك  الجامعة.  طلبة 
أسفرت عن  الّتي   )2015( ديهويم  دراسة  مع 
ل��دى ط��لّاب المرحلة  ع��دم وج��ود مطواعيّة 

الثانويّة. 
م��ن��اق��ش��ة ال���ف���رض���يّ���ة ال���راب���ع���ة: ت��ن��صّ   -

الفرضيّة الرابعة على أنّه: »لا يوجد دور 
بين  ال��ع��لاق��ة  ف��ي  للمطواعيّة  وس��ي��ط 
الاضطرابات  وبعض  المعيشيّ  الوضع 

لوكيّات المنحرفة«. النَّفسيّة والسُّ
ل��ل��ت��أكّ��د م���ن ص��حّ��ة ه����ذه ال��ف��رض��يّ��ة أو 
الوسيط  المتغيّر  دور  دراس��ة  تمّت  خطئها 
الأوض����اع  ال��م��ت��غ��يّ��ري��ن  ب��ي��ن  )المطواعيّة( 
والاض��ط��راب��ات  مستقلّ(  )متغيّر  المعيشيّة 
النَّفسيّة )متغيّر تابع( وذلك من خلال دراسة 
التراجع )regression( وإجراء اختبار سوبل 
)sobel test( على المتغيّرات الثلاثة. إضافة 

لمستوى  الحسابيّ  المتوسّط  حساب  إل��ى 
المطواعيّة. 
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)sobel test( اختبار سوبل

اس��ت��ن��ادًا إل��ى ال��رّس��م أع��لاه ف��إنّ قيمة 
p-value بلغت 0.92 أكبر من 0.05 ما يدلّ 

للمطواعيّة  وسيط  دور  وج��ود  عدم  على 
ف���ي ال��ع��لاق��ة ب��ي��ن الأوض�����اع ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة، 
��ل��وك��يّ��ات  ��ف��س��يّ��ة وال��سُّ والاض���ط���راب���ات ال��نَّ
يمكننا تفسير هذه النتيجة أنّه  المنحرفة. 
Std. وانخفض   Coefficient ارت��ف��ع  كلّما 
deviation ارتفعت قوّة ودور المطواعيّة. 

وبما أنّه لايوجد دور وسيط للمطواعيّة، 
ف�����إنّ ذل����ك ي��م��ن��ع ان��ت��ق��ال ت��أث��ي��ر الأوض�����اع 
لوكيّة  والسُّ النَّفسيّة  الحالة  على  المعيشيّة 
الحاليّة  ال��دّراس��ة  في  المطواعيّة  للمراهق. 
ش���كّ���ل���ت ح�����اج�����زًا ص����ل����دًا ف��م��ن��ع��ت ظ��ه��ور 
آثار  أيّ  من  المراهق  وحمت  الاض��ط��راب��ات، 

سلبيّة تؤثّر على حالته النَّفسيّة.  
توصّلت الدّراسة الحاليّة إلى عدم وجود 
دور وسيط للمطواعيّة بين الوضع المعيشيّ 
��ل��وك��يّ��ات  ��ف��س��يّ��ة وال��سُّ والاض����ط����راب����ات ال��نَّ

المنحرفة.

جدول رقم )7(: المتوسّطات الحسابيّة للمطواعيّة 
لوكيّات المنحرفة. والاضطرابات النَّفسيّة والسُّ

Descriptive Statistics

NMean

3032.6001الاضطرابات النَّفسيّة

3033.8997المطواعيّة

(Valid N (listwise301

المتوسّط  أنّ   )7( رق���م  ال��ج��دول  يظهر 
الحسابيّ للمطواعيّة بلغ )3.89( في حين بلغ 
النَّفسيّة،  للاضطرابات  الحسابيّ  المتوسّط 
على  ي��دلّ  ما   )2.60( المنحرفة  لوكيّات  والسُّ
تفوّق المطواعيّة على الاضطرابات النَّفسيّة 

في مستويات الأوضاع المعيشيّة جميعها.
ت��وصّ��ل��ت ال���دّراس���ة ال��ح��ال��يّ��ة إل���ى ع��دم 
العلاقة  في  للمطواعيّة  وسيط  دور  وج��ود 
وظهور  ل��لأس��رة،  المعيشيّة  الأوض����اع  بين 
���ل���وك���يّ���ات  ���ف���س���يّ���ة وال���سُّ الاض����ط����راب����ات ال���نَّ
وسيط  دور  ت��ؤدي  لا  المطواعيّة  المنحرفة. 
ب��ي��ن الأوض�����اع ال��م��ع��ي��ش��يّ��ة، والاض��ط��راب��ات 
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ولو  ق��ويّ��ة،  المطواعيّة  أنّ  بسب  النَّفسيّة 
ك��ان��ت ال��م��ط��واع��يّ��ة ع��ام��لًا وس��ي��طً��ا لكانت 
على  وأثّ�����رت  المعيشيّة  ب���الأوض���اع  أثّ����رت 

الاضطرابات النَّفسيّة.
ت��واف��ق��ت ال���دّراس���ة ال��ح��ال��يّ��ة م��ع دراس��ة 
 Finklestein & al»«« وآخرين  فانكليستن 
ور المهمّ والفعّال  )2020( فكشفت الدّراسة الدَّ

مواجهة  في  والعائليّة  الفرديّة،  للمطواعيّة 
ال��ح��الات الاج��ت��م��اع��يّ��ة ال��م��ت��ن��وّع��ة الّ��ت��ي قد 
تتعرّض لها الأسرة. وأكّدت هذه الدّراسة أنّ 
لعمليّة  جماعيّ  نتاج  هي  الأس��رة  مطواعيّة 
وضع  ض��رورة  وأكّ���دت  وتفاعليّة،  مشتركة 
مطواعيّة  زي���ادة  إل��ى  تهدف  للأسر  ب��رام��ج 
الأس����رة م��ن خ���لال ت��ع��زي��ز م��ه��ارات��ه��م، مثل 
العائليّ الإيجابيّ وحلّ المشكلات  التّواصل 

وتطوير المهارات الاجتماعيّة. 
بالإضافة إلى أنّ نتيجة الفرضيّة الرّابعة 
من الدّراسة الحاليّة تتمايز عن نتائج دراسة 
ال��دّراس��ة  فكشفت   ،)Machell & al.2016(

في  “الهدف  وج��ود  يكون  أن  ع��دّ  إمكانيّة 
المراهقين  ل��دى  للمطواعيّة  عاملًا  الحياة” 
أظ��ه��رت  ك��م��ا  الفقر.  ف���ي  ي��ع��ي��ش��ون  الّ���ذي���ن 
الحياة”  ف��ي  “الهدف  وج���ود  أنّ  ال���دّراس���ة 
الشّباب  وسلوك  الفقر  بين  العلاقة  يُضعف 

المضادّ للمجتمع. 
الفرضيّة  أنّ  نؤكّد  ماسبق  إل��ى  استنادًا 
ال��راب��ع��ة الّ���ت���ي ت��ن��صّ ع��ل��ى أنّ�����ه: »لا ي��وج��د 
بين  ال��ع��لاق��ة  ف��ي  للمطواعيّة  وس��ي��ط  دور 

النَّفسيّة  والاض��ط��راب��ات  المعيشيّ  ال��وض��ع 
لوكيّات المنحرفة« قد تحقّقت.  والسُّ

5 – توصيات الدّراسة 
إليها  توصّلت  الّ��ت��ي  النتائج  ض��وء  ف��ي 
التوصيات  تقديم  يمكن  الحاليّة،  ال��دّراس��ة 

الآتية:
إجراء المزيد من الدّراسات للتعرّف أكثر   -

وكذلك  المراهقين،  عيّنة  خصائص  إلى 
اللبنانيّة  الأس��رة  خصائص  إل��ى  للتعرّف 

ومقوّمات تماسكها.
إجراء المزيد من الدّراسات حول الأسرة   -

ال��رواب��ط  أه��م��يّ��ة  م��ن  للتحقّق  اللبنانيّة 
العائليّة، والاجتماعيّة ودورها في توفير 
والطمأنينة  والاستقرار  النَّفسيّ  الدّعم 

والشعور بالأمن. 
وض��ع ب��رام��ج وق��ائ��يّ��ة وم��س��ان��دة تساعد   -

ال��م��راه��ق��ي��ن ف���ي ت��خ��طّ��ي ال��صّ��ع��وب��ات 
والمحن الّتي يعانون منها. 

إعادة تطبيق الأدوات المعتمدة في هذه   -

الطلّاب  من  أخ��رى  عيّنة  على  ال��دّراس��ة 
الرسميّة  المدارس  وط��لّاب  الجامعيّين، 
المطواعيّة  تطوّر  للتحقّق من  والخاصّة 

والإضاءة على نتائج دراستنا. 
إج�������راء ال���م���زي���د م����ن ال������دّراس������ات ع��ن   -

المطواعيّة من الجانب الثقافيّ، والدينيّ 
إث��ب��ات كيفيّة  أج���ل  م��ن  والاج��ت��م��اع��يّ 

تأسيس المطواعيّة. 
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الضيّق  بمفهومها  الاجتماعيّة  البيئة  إنّ 
أيّ ال��ب��ي��ئ��ة الأس���ريّ���ة، وم���ا ي����دور ف��ي��ه��ا من 
في  وأساليب  وأزم��ات  وارتباطات  علاقات 
التعامل مع الأبناء، وأنواع التعلّق هي أمور 

تستحقّ الدّراسة.
أخيرًا، إذا كانت هذه الدّراسة قد قدّمت 
إلى  التعرّف  مسألة  ف��ي  متواضعًا  إسهامًا 
خ��ص��ائ��ص ال��م��راه��ق، وم��ع��رف��ة م��ص��در ه��ذه 

أدّت  ق��د  تكون  أن  نأمل  فإنّنا  المطواعيّة، 
غ��اي��ت��ه��ا، وس�����دّت ث��غ��رة ع��ل��م��يّ��ة، وف��ت��ح��ت 
المشكلات  لإع��ط��اء  الباحثين  أم���ام  ال��ب��اب 
نصيبها  لوكيّة  والسُّ النَّفسيّة  والخصائص 
عند  المطواعيّة  دراس��ة  ولأنّ  الأبحاث،  من 
المواضيع  م��ن  ت��ع��دُّ  ال��م��راه��ق��ي��ن والأط���ف���ال 

الحديثة في علم النَّفس الإيجابيّ. 
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