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الملخص
في  الذّهنيّة  الخرائط  استُخدِم  أث��ر  معرفة  إل��ى  البحث  يهدف 
تنمية التّفكير التأمّلي لدى طلاب الصف الأول المتوسط في مادة 
الأحياء. وقد اقتضى البحث على طلاب الصّف الأول المتوسط في 
التابعة لتربة بغداد الرصافة الأولى وفي  متوسطة خالد بن الوليد 
الفصل الدّراسي الأول من العام الدراسي 2023/2022 وقد اختِيرت 
عينة عشوائيّة تتكون من شعبة )أ( وعددها )25( طالب كمجموعة تجريبيّة، وقد دُرست على 
وفق استراتيجيّة الخرائط الذّهنيّة. وشعبة )ب( وعدد طلابها )25( طالب كمجموعة ضابطة، 
طالب   )25( وعدد طلابها  )ب(  وشعبة  الذّهنيّة.  وقد درست على وفق استراتيجيّة الخرائط 

كمجموعة ضابطة، وقد درست على وفق الطريقة الاعتيادية.
ودرج��ات  السّابقة  المعلومات  واختبار  الزمني،  العمر  قياس  في  المجموعتان  كوفئت 
الطلاب في الامتحان النهائي لمادة العلوم للصف السادس الابتدائي، وقد دُرِّست الوحدة 
المجموعة  لصالح  البحث  نتائج  وكانت  الباحث  من  الأح��ي��اء  كتاب  من  والثانية  الأول��ى 
التّجريبيّة، وقد اثبتت النتائج عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائيّة عند مستوى دلالة )0.05( 
المجموعة  من  الذّهنيّة  الخرائط  وف��ق  على  درس��ت  والتي  التّجريبيّة  المجموعة  وتفوق 

الضابطة. وقد خرج البحث ببعض التوصيات والمقترحات.
الكلمات المفتاحيّة: الخرائط الذّهنيّة، فاعليّة، التّفكير التأمّلي.
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Abstract
The research aims to determine 

the effect of using mind maps in 
developing reflective thinking among 
first-year intermediate students in 
biology, the research was limited to 
first-year intermediate students at 
Khaled bin Al-Walid Middle School, 
affiliated with Directorate of Education 
of First Rusafa, in the first semester 
of the 20222023/ academic year. A 
random sample consisting of class 
(A) numbered 25 students, has been 
selected as a pilot group, which was 
taught according to the mind mapping 
strategy. Class (B), with 25 students as 
a control group, was taught according 
to the usual method. The two groups 

were set up to be equals in age, also 
through a previous knowledge test, 
and student grades in the final science 
exam for the sixth grade of primary 
school. Both groups were taught the 
first and second units of the biology 
textbook by the researcher, and the 
results of the research were in favour 
of the experimental group. The results 
showed that there is no statistically 
significant at the significance level 
(0.05). The experimental group, 
which studied according to mind 
maps, outperformed the control group. 
The research came out with some 
recommendations and proposals.

Key words: mind maps, activity, 
reflective thinking.

الفصل الأول
عصر  ف��ي  ال��ي��وم  نعيش  البحث:  مشكلة 
المعلومات  تكنلوجيا  وث����وره  ال��م��ع��ل��وم��ات، 
ال��ه��ائ��ل��ة وم���ن أب���رز س��م��ات ع��ص��رن��ا ال��ح��اض��ر، 
اح��رزه  ال���ذي  والتّكنولوجي  العلمي  ال��تّ��ق��دم 
ال��ع��ال��م خ�ل�ال ال��ق��رن ال��م��ن��ص��رم، وت��أث��ي��ر ه��ذا 
مباشر  بشكل  المجتمع  نشاطات  في  التقدم 
في تحقيق خطط وبرامج التنمية الاقتصاديّة 

والاجتماعيّة. )عبد الحليم، 4: 2012(
حقيقية،  ث��روات  هي  البشرية  والعقول 
واس��ت��ث��م��اره��ا ي����ؤدي إل���ى ال��تّ��ق��دّم وال��رّق��ي 
المعلومات،  م��ن  الهائل  ال��ك��مّ  ه��ذا  ومواكبة 
التّفكير  مهارات  لتنمية  ض��روري  والحقائق 

لدى الطلاب، ما ينعكس على أساليب التّعليم 
التي تركز على تقديم المعلومات المعلومات، 
والقوانين بالطرق الاعتياديّة. )الفرح ودبابنه، 
2006: 125(، وهذا كلّه يتطلب الاهتمام بتنمية 

التّفكير السليم لدى الطلاب، لكي تساعدهم 
الآنية  والمشكلات  المواقف  مواجهة  على 
والمستقبليّة، فأصبح تعليم التّفكير ضرورة 
ملحّة لمواجهة الكثير من المشكلات الكبيرة 
الفكر. وإع��م��ال  ال��ذه��ن  شحذ  تتطلب  ال��ت��ي 

)بوزان وبوزان، 200، 145(.

ون����ظ����رًا إل����ى أه���م���يّ���ة ال��تّ��ف��ك��ي��ر ل��ع��م��ل��يّ��ة 
فقد ظهرت  ال��ف��رد،  تطور  ف��ي  راق��ي��ة  عقليّة 
ال��ت��ي تفسر  ال��ع��دي��د م��ن الآراء وال��نّ��ظ��ري��ات 
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دي��ن��ام��ي��ك��يّ��ة ع��م��ل��ي��ات ال��تّ��ف��ك��ي��ر، وط��رح��ت 
تعمل على  التي  الاستراتيجيّات  العديد من 
المختلفة، وأنّ تنمية  التّفكير  تنمية مهارات 
أيّ  أه���داف  م��ن  ه��دفً��ا  تعدُّ  التّفكير  م��ه��ارات 
أنواع  التّخيلي أحد  نظام تعليمي، والتّفكير 
التّفكير وفعال في منظومة التّفكير، والنّشاط 
لدى  بتنميته  الاهتمام  يجب  ول��ذا  العقلي، 
خاص،  بشكل  الأح��ي��اء  م��ادة  لتعلم  الطلاب 
الأمم  تقدم  في  كبير  بشكل  تساهم  إنها  إذ 
التي  الاستراتيجيات  ضمن  ومن  وتطورها 
يمكن أن يستخدمها المعلم في تدريس مادة 
الذّهنيّة،  الخرائط  استراتيجية  الأحياء هي 
المعلم،  م��ن  ك��ل  تفكير  اس��ت��ش��ارة  وم��ح��اول��ة 
محتوى  م��ن  ويُ��ب��رز  يُ��ع��رض  فيما  والمتعلم 

المنهاج. )أمبوسعيدي والبلوشي، 2009: 45( 
وم���ن خ�ل�ال اس��ت��ق��راء الأدب���ي���ات ال��ت��ي 
تناولت التّفكير التأمّلي، وقد أكدت جميعها 
التّفكير  بمهارات  اهتمام  لايوجد  أنّ��ه  على 
التأمّلي لدى الطلاب، وأنّ مدرسي الأحياء لا 
ينظرون إلى الأنشطة والاستراتيجيات التي 
تنمية  على  الطلاب  لمساعدة  يستخدمونها 
الحاليّة  بصورته  والتدريس  المهارات،  تلك 
من  العديد  فيأتي  ويضعفه  التّفكير،  يعوق 
ال��ط�الب إل���ى ال��م��راح��ل ال��دّراس��يّ��ة الأع��ل��ى، 
التأمّلي،  التّفكير  على  القدرة  لديهم  وليس 
ب���ل ي��س��ت��ط��ي��ع��ون ف��ق��ط ح��ف��ظ ال��م��ع��ل��وم��ات 
في  البحث  مشكلة  وت��ح��دد  واستظهارها، 
المتوسطة،  المرحلة  الطلاب  مستوى  تدني 

ف��ي  ال���م���ت���وس���ط  الأول  ال���ص���ف  وخ����اص����ة 
دراسة  يستلزم  الذي  الأمر  التأمّلي  التّفكير 
باستراتيجية  الأحياء  فاعليّة تدريس مادة 
الخرائط الذّهنيّة في تنمية التّفكير التأمّلي 
لدى طلاب الصف الأول المتوسط من خلال 

الإجابة على السّؤال الآتي:
م���ا ف��اع��ل��يّ��ة اس��ت��رات��ي��ج��يّ��ة ال��خ��رائ��ط  	-

لدى  التأمّلي  التّفكير  تنمية  الذّهنيّة في 
مادة  المتوسط في  الأول  الصف  طلاب 

الأحياء؟
أهمية البحث: تُعد مادة الأحياء إحدى 
المواد الدراسيّة المهمة في كل نظام تربوي، 
وتقع أهمية مادة الأحياء من كونها تساهم 
الأمم وتطورها، وقد  تقدم  كبير في  بشكل 
النقطة  ه��ذه  إل��ى  المتقدمة  ال���دّول  تنبهت 
منذ مدّة زمنيّة طويلة فعملت على تحسين 
والبحث  وتطويرها،  الأح��ي��اء  م��ادة  مناهج 
المادة  طبيعة  تناسب  تدريس  أساليب  عن 
م��ن خ�الل ت��دري��ب ال��م��درس��ي��ن، واس��تُ��خ��دِم 
الأحياء  م��ادة  تدريس  في  الطرائق  أفضل 
لإبراز محتوى مادة الأحياء بطريقة مشوّقة، 
وخاصة  التّفكير  استثارة  ومحاوله  وفعالة 
والمعلم.  المتعلم  من  لكل  التأمّلي  التّفكير 

)امبو سعيدي، البلوشي، 2009: 45(
يمكن  التي  الاستراتيجيات  ضمن  ومن 
مادة  تدريس  في  ال��م��درس  يستخدمها  أن 
الذّهنيّة  ال��خ��رائ��ط  استراتيجيّة  الأح��ي��اء، 
ما  بتنظيم  وال��ط��ال��ب  ال���م���درس،  ي��ق��وم  إذ 
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استيعابه  العقل  على  ليسهل  مكتوب  ه��و 
وتذكره. )BuZan, 1995: 75(، ويرى وندرسي 
الذّهنيّة  الخرائط  أنّ   )wandersee, 1987(

عمليّة  تسهيل  ف��ي  ��ا  أس��اس��يًّ دورًا  ت����ؤدي 
التعرف إلى بني الطلاب المفاهيميّة،فيعمل 
يمتلكها  التي  المعرفة  أج��زاء  تجميع  على 

 )Wandersee, 1987: 923( الطلاب
تفكير  أداة  ه��ي  ال��ذّه��ن��يّ��ة  وال��خ��ري��ط��ة 
تنظيميّة نهائيّة تعمل على تحفيز التّفكير 
أو استشارة التّفكير التأمّلي، فتعدُّ طريقة 
ال���دّم���اغ،  إل���ى  ال��م��ع��ل��وم��ات  سهلة لإدخ����ال 
وك���ذل���ك ف���ي اس��ت��رج��اع��ه��ا ف��ه��ي وس��ي��ل��ة 
 BuZan,  :96( الملاحظات.  لتدوين  ابداعية 
الذّهنيّة  ال��خ��رائ��ط  واس��ت��رات��ي��ج��يّ��ة   )2002

يماثل  شكل  أو  خريطة  رس��م  على  تعتمد 
يكون  إذ  للمعلومات،  الذّهني  قراره  كيفيّة 
منها  ويتفرّع  الرّئيسة  الفكرة  ه��و  المركز 
التّصنيف  أو  الاخ��ت��ص��اص،  حسب  ف���روع 
وتمثل الأفكار الرّئيسة في عمليات التّفكير 
الأفكار  تمثل  ثانوية  ف��روع  منها  وتتفرع 

الثّانويّة. )بوزان، 2007: 62(
 )BuZan, 2006( ب���وزان  ت��ون��ي  وي��ع��دّث 
الخارطة  أنّ  الذّهنيّة  الخارطة  مبتكر  وهو 
ال��ذّه��ن��يّ��ة تعمل ع��ل��ى رب���ط ج��ان��ب��يّ ال��دّم��اغ 
الأي��م��ن والأي���س���ر، ف��ي��رى وج���ود ت��م��اي��ز بين 
ال��ج��ان��ب��ي��ن الأي��م��ن والأي��س��ر ل��ل��دم��اغ، وه��ذا 
تربط  ت��دري��س  طريقة  ع��ن  البحث  يتطلب 
بين جانبي الدّماغ الأيمن والأيسر، ما يضع 

الدّماغ في قمة عمله وتعدُّ الخارطة الذّهنيّة 
التي تساعد في تحسين كفاءة  الطرق  من 
)BuZan, 2006: 92( .الربط بين جانبي الدماغ

ومن دواعي استُخدِم الخرائط الذّهنيّة، 
أعلى  إل���ى  المتعلم  إي��ص��ال  ف��ي  تُ��ع��دُّ  أنّ��ه��ا 
مع  ا  ذهنيًّ الطالب  فيتفاعل  التركيز  درجات 
بشكل  المعلومات  وتنظيم  الأح��ي��اء،  م��ادة 
أمامهم  الفرصة  إتاحة  الطلاب على  يساعد 
ال��دّم��اغ  فيعمل  الأح��ي��اء  م��ادة  م��ع  للتّفاعل 
على الاحتفاظ بالمعلومات، فيصبح تذكرها 
ا وهي فرصة لممارسة الابداع والتأمّل.  عاليًّ

)امبو سعيدي والبلوشي، 2009: 27( 
لتحسين  تبذل  التي  الجهود  نجاح  وإنّ 
يعد  ال��ذي  المعلم  بفاعليّة  م��ره��ون  التّعلّم، 
إذ  نجاحها،  وأداة  التّعليميّة  العمليّة  عصب 
وتوفر  الراقية،  المدرسيّة  المباني  توفر  إنّ 
التكنولوجية  والأجهزة  المتطورة،  المناهج 
الرّغم  على  المجهزة،  والمختبرات  الحديثة 
أنّ���ه���ا لات��ح��ق��ق الأه����داف  م���ن أه��م��ي��ت��ه��ا إّال 
المنشودة، مالم يكن هناك مدرّس قادر على 
ممارسات  إلى  الرّوتينيّة  الممارسات  تجاوز 
وامتلاك  التّعلّم،  مواقف  تفعيل  في  تسهم 
ومهاراته  معارفه  لتطوير  مناسبة  أدوات 
ال��ذي يؤدي  الام��ر  أدائ��ه،  وتحسين مستوى 

إلى تحسين التعليم. )الحيلة، 2002: 25( 
توسيع  المدرسة  اهتمام  م��ن  ك��ان  ولما 
المعرفيّة  التجربة  وتوسيع  الطلاب،  مدارك 
الموقف  من  التّعلّم  عملية  وتعميم  لديهم، 
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أخرى مشابهة،  إلى مواقف حياتيّة  الصفي 
وهذا ما يسميه علماء النفس التربوي انتقال 
أساليب  استُخدِم  من  بدّ  لا  كان  التّعلّم،  أثر 
ال��ذّه��ن��يّ��ة،  ال��خ��رائ��ط  واس��ت��رات��ي��ج��يّ��ات مثل 
طلاب  لدى  التأمّلي  التّفكير  على  وتأثيرها 
الصف الأول المتوسط من أجل زيادة قدرة 
هؤلاء الطلاب على تعليم أنفسهم بأنفسهم، 
يؤدي  فإنّه  الطلاب  رت طاقات  طُ��وِّ ما  وإذا 
وهذا  التأمّلي،  التّفكير  طاقات  إط�الق  إلى 
يؤدي إلى إتاحة فرص أفضل للمشاركة في 
الحياة الاقتصاديّة والاجتماعيّة والثقافيّة، 
استُخدِمه  يراقب  الطّالب  ف��إنّ  ذلك  ووف��ق 
وينظمها  نشطة  مراقبه  التّفكير،  لعمليات 

وفاقًا لأهدافها المعرفيّة. )يونس، 1997: 13( 
بالتفاعلات،  يتأثر  المتعلم  دم���اغ  وإنّ 
وي���ط���ور م���ن م��ن��ه��ج ال���م���واق���ف ال��تّ��ع��ل��ي��م��يّ��ة 
المحيطة من خلال طبيعه الحوار وتحويل 
الرّموز إلى معلومات بين المدرس والطلاب 
ال��ط�الب  ال��ص��ف، فيعمل ع��ل��ى ت��وج��ي��ه  ف��ي 
الطلاب  يحفّز  م��ا  وه���ذا  أف��ض��ل،  فهم  نحو 
يتطلب  ال��ذي  التّعلّم  وأن  العلميّة،  للمعرفة 
فهمًا باستُخدِم استراتيجيات مثل الخرائط 
يرعى  مستنيرًا  م��درّسً��ا  يتطلب  ال��ذّه��ن��يّ��ة، 
تلك المهمة التّعليميّة. )الدواهيدي، 2006: 5(، 
وتزويد الطلاب بالمهارات اللازمة لاستُخدِم 
الخرائط الذّهنيّة في التّعلّم، وتنمية التّفكير 
التأمّلي لدى الطلاب من أجل استُخدِمها في 

مواقف مشابهة بعد استرجاعها.

هدف البحث: معرفه فاعليّة استراتيجيّة 
الخرائط الذّهنيّة في تنمية التّفكير التأمّلي 
للعام  المتوسط  الأول  ال��ص��ف  ط�الب  ل��دى 

الدراسي 2022/ 2023 في مادة الأحياء.
ذات  ف��روق  توجد  لا  البحث:  فرضيات 
 )α=0,05( دلال��ة  مستوى  غير  إحصائيّة  دلال��ة 
المجموعة  ط�الب  درج��ات  متوسطات  بين 
ال��تّ��ج��ري��ب��يّ��ة وال���ذي���ن ي���درس���ون ع��ل��ى وف��ق 
الخريطة الذّهنيّة، ومتوسط درجات طلاب 
ال��م��ج��م��وع��ة ال��ض��اب��ط��ة وال���ذي���ن ي���درس���ون 
مقياس  في  الاعتياديّة  الطّريقة  وفق  على 

التّفكير التأمّلي.
حدود البحث: يقتصر البحث على:

في  ال��م��ت��وس��ط،  الأول  ال���ص���ف  ط��ل�اب   -1

م��ت��وس��ط��ة ال���ح���ارث ل��ل��ب��ن��ي��ن وال��ت��اب��ع��ة 
لمحافظة بغداد- الرّصافة الأولى. 

ال��دراس��ي  للعام  الأول  ال��دراس��ي  الفصل   -2

 .2023 /2022

3- الوحدة الأولى علم الأحياء والتكنولوجيا: 
الفصل الأول: المجاهر.

الفصل الثاني: علماء اسهموا في تطوير 
علم الأحياء.

الوحدة الثانية: بناء جسم الكائن الحيّ. 
الفصل الثالث: الخليّة.

الفصل الرابع: الانقسام الخلوي. 
اجسام  عمل  تنظيم  الخامس:  الفصل 

الكائنات الحية. 
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 تحديد المصطلحات: 
1- فاعليّة: عرفتها )الفتلاوي، 2003(

تحقيق  إل��ى  الجهود  بأقصى  العمل  هي 
الهدف عن طريق بلوغ المخرجات المرجوة، 
وتقويمها بمعايير البلوغ )الفتلاوي، 2003: 19(

- وعرفها )زيتون، 2003( تقويم العملية التي 

التي  ال��ن��ت��ائ��ج  أو  ال��م��خ��رج��ات،  ان��ت��ج��ت 
انجاز  على  القدرة  أو  ملاحظتها،  يمكن 
النتائج  لبلوغ  ال��م��دخ�الت  أو  الأه����داف 
حد  بأقصى  اليها  وال��وص��ول  ال��م��رج��وة، 

ممكن )زيتون، 2003: 54(
عرفها  الذّهنيّة:  ال��خ��رائ��ط  استراتيجية   -2

هي  والبلوشي،2009(:  س��ع��ي��دي  )إمبو 
رئيس،  مفهوم  يشمل  تخطيطي  منظّم 
الرّئيسة،  الأفكار  منة  تتفرع  مركزي،  أو 
وت���ت���درج ف��ي��ه��ا ال��م��ع��ل��وم��ات م��ن الأك��ث��ر 
على  وتحتوي   ، الأقل شموًال إلى  شموًال 
)إمبو سعيدي  رم��وز وأل���وان ورس��وم��ات 

والبلوشي، 2009: 62( 
استراتيجيّة  ه��ي   :)2007 )ب���وزان  وعرّفها   -

للتّفكير وتنظيم المعلومات بشكل واضح 
مستخدمة  م��م��ت��ع��ة  ب��أس��ال��ي��ب  وم���رئ���ي 
رس��ومً��ا تخطيطيّة  أو  وأل��وانً��ا،   ، أش��ك��اًال
وتوضح العلاقة بين المعلومات. )بوزان، 

 )66:2007

 1961 دي����وي  ع��رف��ه  التأمّلي:  ال��تّ��ف��ك��ي��ر   -3

في  م��ع��رف��ي  ت��ب��صّ��ر   :)Dewey, 1961(

الأع��م��ال، ي��ؤدي إل��ى تحليل الإج���راءات 

)Dewey, 1961 130( والقرارات والنّتائج
حوار  هو   :)2003،Tillman( تلمان  وعرفته   -

داخ��ل��ي م��ع ال����ذات ي��س��اع��د ال��ف��رد على 
رؤي����ة ف��ل��س��ف��ت��ه، وم��ع��ت��ق��دات��ه وخ��ب��رات��ه 
عمقًا  أكثر  بصورة  المهنيه  وممارساته 
ووض���وحً���ا، ف��ي��ق��وده إل���ى تبني م��واق��ف 
وات��ج��اه��ات وات��خ��اذ ق����رارات ت��زي��د من 
قدرته على المشاركه في حوار جماعي 
ي��ق��وم على ت��ب��ادل ال��خ��ب��رات وال��م��ع��ارف 

)Tillman, 2003: 130(

ال��تّ��دب��ر  ه���و   :)2005 )الصغير،  وع���رف���ه  	-

والخبرات  ال��م��واق��ف  ف��ي  بعمق  وال��نّ��ظ��ر 
إط��ار  ضمن  وال��م��م��ارس��ات  والمعتقدات 
وق��د  معينة،  خ��ط��وات  لايتضمن  ك��لّ��ي، 
الممارسة  بعد  أو  أث��ن��اء  أو  قبل  يحدث 
ال��م��ه��ن��يّ��ة، ف��ي��ق��ود إل���ى م��ع��ارف ج��دي��دة 
ت��س��ه��م ف���ي تحسين  وق������رارات لاح��ق��ة 
الأداء، وقد يكون التأمّل في صورة حوار 
ا، يحصل  داخلي ذاتي، وقد يصح جماعيًّ
والخبرات  والأف��ك��ار،  الآراء  ت��ب��ادل  ف��ي 
التي من شأنها الارتقاء بالأداء. )الصغير، 

)11 :2005

الإطار النّظري والدّراسات  الفصل الثاني: 
السّابقة

أولًا – الإطار النّظري 
الذّهنيّة  ال��خ��رائ��ط  الذّهنيّة:  ال��خ��رائ��ط  	-1

أداة تفكير تنظيميّة نهائيّة، وهي أسهل 
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الدّماغ  إل��ى  المعلومات  لإدخ��ال  طريقة 
وم���ن ث���م اس��ت��رج��اع ت��ل��ك ال��م��ع��ل��وم��ات، 
وهي طريقة إبداعيّة لأخذ الملاحظات، 

وتشترك جميع الخرائط الذّهنيّة أنّها:
جميعها تستخدم الألوانز  ا-	
لها تركيب طبيعي واحدز  ب-	

تبدأ بمركز وتتفرع منه الخطوط، وهي  ج-	
بذلك تشبه الخليّة العصبيّة. 

وال��رّم��وز  ال��خ��ط��وط،  تستخدم  جميعها  د-	
وال���ك���ل���م���ات ب���الإض���اف���ة إل�����ى ال����رّس����وم 
التّخطيطيّة التأمّليّة وبهذا يمكن تحويل 
مخطط  إلى  والتّلخيصات  الملاحظات، 
منظم وملون، وقابل للتذكر تعمل بشكل 
يتلاءم ويتماثل مع كيفيّة عمل الدّماغ. 

)BuZan, 2002: 127(

غير  بصري  مخطط  الذّهنيّة  والخرائط 
بينها.  والعلاقات  والأف��ك��ار  للمفاهيم  خطي 
وه��ي   ،)Biktimirov & Nilson; 2006: 7(

وذات  المتصلة  المفاهيم  من  شبكة  تشمل 
والكلمات  الرسومات  تحوي  والتي  العلاقة 
المخطط  في  المعلومات  وتتدرج  وال��رّم��وز 
إلى  شموليذة  الأك��ث��ر  م��ن  لمستوياتها  تبعًا 
الأق���ل ش��م��ول��يّ��ة، وال��خ��ري��ط��ة ال��ذّه��ن��يّ��ة هي 
تعبير عن التّفكير الإشعاعي الذي يجري في 
وتتوفر   )Buzan, 1974: 7( كافة.  الاتجاهات 
عدة عوامل للخرائط الذّهنيّة تجعلها تتفوق 
وال��تّ��دوي��ن  الإع�����داد  وه���ي  عمليتين،  ع��ل��ى 

الخطي للمذكرات ومن هذه العوامل:

إنّها تلقي الضوء على الكلمات الرئيسة،  أ-	
وهذا يعمل على تحسين عمليتي الإبداع 

والتذكر.
الكلمات  قراءة  الوقت من خلال  توفير  ب- 
يتذكر  العقل،  أنّ  إلى  بالإضافة  المهمّة، 
متعددة  الذّهنيّة  الخرائط  أسهل  بشكل 
الأب���ع���اد والأل������وان ب����دًال م���ن ال��م��ذك��رات 

الخطيّة ذات اللون الواحد.
ات��ج��اه��ات  ف��ي  بالتّفكير  للعقل  تسمح  ج- 
متعددة، وهذا يفسح المجال لمزيد من 

الأفكار والاكتشافات.
وفقًا  بانسجام  الذّهنيّة  الخريطة  تعمل  د- 
لرغبة العقل الطبيعيّة في الاستكمال أو 
الطبيعيّة في  الرغبة  ينمي  ما  الشّموليّة 

التّعلّم. )بوزان، 2008: 98(
عدة  ه��ن��اك  الذّهنيّة:  ال��خ��رائ��ط  إع���داد 
ففي  ال��ذّه��ن��يّ��ة،  الخريطة  لأع���داد  خ��ط��وات 
ال��ب��داي��ة يجب وض��ع ع��ن��وان ال��خ��ارط��ة في 
الرئيسة  ال��ع��ن��اوي��ن  ت��ح��دي��د  ث��م  المنتصف، 
ثم  وم���ن  وح��ص��ره��ا،  ب��ال��م��وض��وع  المتعلقة 
العناوين  وتُكتَب  عنها،  المتفرعة  العناوين 
فروع  أو  خطوط،  على  والفرعيّة  الرئيسة 
تكون  وحتى  الخطوط،  ف��وق  وذل��ك  مائلة 
تزويدها  يفضل  جذابة  الذّهنيّة  الخريطة 
المختلفة،  وال��رس��وم��ات  وال���رّم���وز  ب��ال��ص��ور 
خريطة  ك���لّ  وتختلف  الأل����وان  واس��تُ��خ��دِم 
ذهنيّة عن الأخرى باختلاف الشّخصيّة في 
تختلفان  اللتين  اللونيّة  والمسحة  التّصميم 
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م��ن ش��خ��ص إل���ى آخ����ر، وب��ع��د الان��ت��ه��اء من 
ت��ص��م��ي��م ال��خ��ارط��ة ال��ذّه��ن��يّ��ة ي��ج��ب إل��ق��اء 
نظرة عليها حتى تترسخ في الذاكرة. )إمبو 

سعيدي والبلوشي، 2009: 15( 

في  الذّهنيّة  الخرائط  استُخدِم  فوائد 
العمليّة التّعليميّة:

1- مراعاة الفروق الفردية.

2- تنمية مهارات التّفكير.

3- تحفز على الإبداع وتنشيط الذّهن.

لأنّها  التّعليميّة  ل��ل��م��ادة  التّلميذ  ت��ش��وق   -4

تضفي عليها المتعة.
والآراء  الأف����ك����ار  ت��ول��ي��د  ع��ل��ى  ت��ش��ج��ع   -5

الجديدة.
الرّسم  مهارة  توظيف  على  قدرته  تنمي   -6

والإخراج بشكل جيد.
7- وتساعد الطلاب على تذكر الأفكار المهمة، 

وتزيد من ثقتهم بأنفسهم.
ال��ط�الب،  ل���دى  التحصيل  م��س��ت��وى  رف���ع   -8

وتذكر  أط��ول  لمدة  المعلومات  وحفظ 
المعلومات لمدة أطول وتذكر المعلومات 

المهمة.
استكمال  ض����رورة  إل���ى  ال��ط�الب  ت��وج��ه   -9

النّقص في المعلومات. )دايرسون، 2000: 
123(، )محمود، 2006: 534(

وإنّما  الحقائق،  إظهار  على  تقتصر  لا   -10  
ي��ت��ب��يّ��ن ال��ع�الق��ات ب��ي��ن ال��ح��ق��ائ��ق وب��ه��ذا 
أهميّة  وتمثل  معنى،  ذو  التّعلّم  يتحقق 

خ��اص��ة ل��ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م���ن ص��ع��وب��ات 
التّعلّم وخاصة من يجدون صعوبة في 
تطبيق  للمعلم  ويمكن  والكتابة،  القراءة 
استراتيجيّة الخرائط الذّهنيّة عن طريق 
تشجيع الطلاب على المشاركة في غرفة 
وبإمكان  وجماعي  ف��رديّ،  بشكل  الصف 
خريطة  بتصميم  ي��ق��وم  أنّ  ط��ال��ب  ك���لّ 
لاختلاف  تبعًا  معين  ل��م��وض��وع  ذه��ن��يّ��ة 
يقسم  أنّ  ل��ل��م��درس  وي��م��ك��ن  م��ع��ارف��ة 
ال��ط�الب إل���ى م��ج��م��وع��ات ص��غ��ي��رة وك��ل 
ذهنيّة  خريطة  بتصميم  تقوم  مجموعة 
المعارف.  وت��ب��ادل  المناقشة  طريق  ع��ن 

 )BuZan , BuZan; 2006: 127(

بتطوير  الاهتمام  إنّ  التأمّلي:  التّفكير  	-2

قدرات التّفكير التأمّلي، قد تعود جذوره 
على  استحوذ  وق��د  اف�الط��ون  عهد  إل��ى 
التّربويين في مجال  من  العديد  اهتمام 
 )Binet( بينيه  مثل  التّربوي  النّفس  علم 
 )Dewey( ودي�����وي   )James( وج��م��ي��س 
وبياجيه   )Smith( وسميث   )Bod( وب��ود 
)Piaget( وغيرهم من رواد هذا العلم على 

مناسب  التأمّلي  التّفكير  نمط  أنّ  أساس 
المعلمين،  اع��داد  برامج  في  استُخدِمه 
ال��م��درس  دور  يصبح  ل��م  إذ  وت��دري��ب��ه��م 
المعلومات  ال��دّرس، وتقديم  إلقاء  مجرد 
كما ازدادت الحاجة اليه من جهة أخرى 
م��ه��ارات  ات��ق��ان  على  ال��ط�الب  لمساعدة 
الكثيفة  والمعلومات  البيانات،  تحليل 
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التي يتعرضون لها أثناء قيامهم بالتّعلّم. 
)Heasman, Adams; 1998: 337(

الطلاب،  عند  التأمّلي  التّفكير  تنمية  إنّ 
والمدرسين على حد سواء قد جاء نتيجة 
الإش��راف  على  القائمين  م��ن  العديد  إق��ن��اع 
عملية  ف��إنّ  المعلمين  إع��داد  وف��ي  التّربوي، 
إلى  تحتاج  معقدة  عملية  والتّعلّم  التعليم 
الإع�����داد وال��تّ��خ��ط��ي��ط ال��س��ل��ي��م وه����ذه تُ��ع��دُّ 
مسؤولية كل من المعلم، والتلميذ على حد 
سواء كل ذلك يقتضي من كل منهما التّفكير 
التي  والمشكلات  للمواقف  المتأمل  العميق 
يزيد  ما   )Spangler, 1999: 316( تواجههما. 
الكفايات  م��م��ارس��ة  على  المعلم  ق���درة  م��ن 
التّعليميّة بكفاءة، واقتدار وتزيد من فاعليّة 
التلميذ في اكتساب المعرفة فقد قدم عدد 
ونظريات  مهمة،  اتجاهات  التربويين  م��ن 
تطبيقيّة فعالة في استُخدِم التّفكير التأمّلي 
ف���ي م��ج��ال ال��ت��رب��ي��ة وال��تّ��ع��ل��ي��م وم���ن ه��ذه 

النظريات:
ال��ع��ال��م  وض����ع   :Schon ش����ون  ن��ظ��ري��ة  	-1

يستند  المعلمين  ت��دري��ب  ن��م��وذج  ش��ون 
ع��ل��ى ال��تّ��ف��ك��ي��ر ال��ت��أمّ��ل��ي ف���ي م��م��ارس��ة 
من  عدد  حدد  وقد  التّعليميّة،  المهارات 
القادر  ب��أنّ��ه  المتأمل  للمعلم  الخصائص 
على تحليل الأحداث الصعبة واشتقاقها، 
خاصة  طرق  وتطوير  منها  والاس��ت��دلال 
وف��ع��ال��ة ل��ل��ت��دري��س، وت��ط��وي��ر ن��ظ��ري��ات 
ال��تّ��رب��ويّ��ة من  ال��ظ��واه��ر  لتفسير  خ��اص��ة 

حوله، وهو المعلم الذاتي المرن المتحرك 
ف���ي م��واج��ه��ة الأم�����ور وت��وج��ي��ه��ه��ا نحو 
أنّ   )Schon( ش��ون  افترض  إذ  الأف��ض��ل، 
هذا النّموذج التدريبي يمر بثلاث مراحل 

أساسيّة هي: 
هذه  وتحصل  العمل:  اج��ل  من  التأمّل  أ-	
المرحلة خلال عمليّة الممارسة، وتطلب 
من المعلم اتباع الصبر واتخاذ القرارات 
أو  التنفيذ،  بعمليّة  للاستمرار  المناسبة 
المرسومة  الخطة  على  التعديل  إج��راء 
لما  المعلم  الكامل من  الوعي  وهذا يلزم 
قام به، والقيام بعملية التحليل والتقديم 
تلك  واس��ت��ب��ع��اد  التنفيذ  أث��ن��اء  لسلوكه 
الانماط السلوكية التي لم يثبت نجاحها، 
المتوقع. ال��ه��دف  لتناسب  تعديلها  أو 

)Schon, 1987: 821(

وقد عدّ كثير من التربويين نموذج شون 
وتدريبهم،  المعلمين  إع��داد  في  ث��ورة  بأنّه 
والتربويين  الباحثين  من  كبير  عدد  واتبعه 
هو  الفعال  )المعلم  شعار  رافعين  بعد  فيما 
ممن  الباحثين  هؤلاء  ومن  المتأمّل(  المعلم 
مستقلة  نظر  ووجهات  نظريات  لهم  أصبح 
في هذا المجال مثل )كاجان، 1988( وجبهارد 
 Solomon,( وسولومون   )Gebhard, 1992(

1984( التّفكير بالتصور الادائي.

 )Solomon 1984( س��ول��وم��ون  نظرية  	– 3
يفترض  الادراك�����ي:  ب��ال��تّ��ص��ور  التّفكير 
س��ول��وم��ون أنّ����ه ي��م��ك��ن ت��ن��م��ي��ة ال��تّ��ص��ور 
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التّعلّم،  الإدراكي لدى الطلاب من خلال 
وال���تّ���دري���ب وذل����ك ع���ن ط��ري��ق ت��زوي��د 
ال�الزم��ة،  ب��ال��وس��ائ��ل  التّعليمي  ال��م��وق��ف 
تنمي  ال��ت��ي  ال��م��ن��اس��ب��ة  ال��ف��رص  وتهيئة 
ال���تّ���ص���ور ل��دي��ه��م وي���ح���دد ب��ذل��ك ث�الث��ة 

مستويات لهذا التصور: 
سولومون  وي��ع��رض  الواقعي:  التّصور 
المجال  ه��ذا  في  لاستُخدِمه  فعّاًال  نموذجًا 

يقوم على المراحل الآتية: 
ذلك  وي��ك��ون  والبحث:  ب��ال��واق��ع  ال��تّ��ع��لّ��م  أ- 
بالواقع  المرتبطة  ال��خ��ب��رات  ب��اس��تُ��خ��دِم 

ا. وموجوداتة والتفاعل معها حسيًّ
الإدراك��ي  التّصور  لإث��ارة  بالواقع  التّعلّم  ب- 
الأن��ش��ط��ة  ط��ري��ق  ع��ن  وي��ك��ون  المعرفي: 
ال��م��ح��س��وس��ة ل��ت��ص��ور خ��ص��ائ��ص إض��اف��يّ��ة 
ا.  للأشياء بواسطة تقليد هذه الأشياء حسيًّ
ج- التّعلّم بالصور لإثارة التصور الإدراكي 
ق��ادرًا  المتعلم  ويصبح  وه��ذا  المعرفي: 
للأشياء،  الصور  باستُخدِم  التّعلّم  على 
وتجسيدها باستعمال العينات والنماذج 
وال��رس��وم والأف�الم،  والخرائط  وال��ص��ور 
وال���ش���رائ���ح ه����ذه ال���وس���ائ���ل ال���ت���ي تُ��ع��دُّ 
الحقيقي  ال��م��وض��وع  ل��ت��ص��ور  رم���زي���ات 

وتطور التّفكير المنطقي.
الإدراكي  التّصور  بالتأمّل لإثارة  التّعلّم  د- 
ط��ري��ق  ع���ن  ي��ح��ص��ل  وه�����ذا  المعرفي: 
وتمثيلها  الأشياء  تصور  على  التّدريب 
يؤدي  ما  وال��رم��وز،  وال��ح��روف  بالكلمات 

إلى سيادة التّفكير الرّمزي التأمّلي القائم 
على التّعبيرات اللفظيّة والكتابيّة.

هـ- التعليم بالتأمّل المجرد: إذ يصل المتعلم 
فيه إلى مستوى التّفكير المجرد التأمّلي 
القدرة  لديه  وتصبح  المنضبط،  العميق 
ال��ت��ي تمكنه من  ال���ص���ورة  ت��ح��دي��د  ع��ل��ى 
على  ق��ادرًا  ويكون  بها،  المعلومة  تمثيل 
الحصول على المعرفة بالأساليب والطرق 

)Solomon, 1984: 329( .المختلفة

ا- الدّراسات السابقة  ثانيًّ
أ-	 دراسات عربيّة:

ال��دّراس��ة  تهدف   :)2009( وقّ���اد  دراس���ة  	-

إل���ى م��ع��رف��ة م���دى ف��اع��ل��يّ��ة اس��تُ��خ��دِم 
تحصيل  ع��ل��ى  ال���ذّه���ن���يّ���ة  ال���خ���رائ���ط 
عند  الأح��ي��اء  مقرر  موضوعات  بعض 
ال��م��س��ت��وي��ات )ت���ذك���ر، ف���ه���م، ت��ط��ب��ي��ق، 
الأول  الصف  لطالبات  تركيب(  تحليل، 
المكرمة.  مكة  بمدينة  كبيرات  الثانوي 
التّجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
)التصميم شبه التجريبي( وبعد تحديد 
الصف  طالبات  وهو  الدّراسة،  مجتمع 
في  جميعهم  كبيرات  ال��ث��ان��وي  الأول 
مدينة مكة المكرمة البالغ عددهن )193( 
طالبة، وتكونت عينة الدّراسة من )55( 
طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي 
مجموعتين،  إل���ى  ��م��وا  قُ��سِّ ك��ب��ي��رات، 
ال��م��ج��م��وع��ة ال��تّ��ج��ري��ب��يّ��ة وب��ل��غ��ت )27( 
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تكونت  الضابطة  والمجموعة  طالبة، 
ببناء  الباحثة  وقامت  طالبة،   )28( من 
دل��ي��ل ال��م��ع��ل��م��ة ل��ت��دري��س ال��وح��دت��ي��ن 
بعد  والإخ����راج(  )التنفس  المختارتين 
عمل تحليل المحتوى، وبناء أداة لجمع 
المعلومات وهي اختبار تحصيلي من 
الاختبار  تطبيق  وبعد  الباحث،  إع��داد 
التّحصيلي القبلي، والبعدي على عينة 
الإحصائيّة  المعالجات  وعمل  الدّراسة 
الحسابيّة،  )المتوسطات  ب��اس��تُ��خ��دِم 
وتحليل  ال��م��ع��ي��اريّ��ة،  والان���ح���راف���ات 
الدّراسة  وتوصلت  المصاحب(  التّباين 
إل����ى ع����دم وج����ود ف����روق ذات دلال���ة 
 )α=0.05( دلال��ة  مستوى  عند  إحصائيّة 
طالبات  اختبار  درج��ات  متوسط  بين 
درس��ت  )التي  التّجريبيّة  المجموعة 
وطالبات  الذّهنيّة(  الخرائط  باستُخدِم 
درس���ت  )التي  ال��ض��اب��ط��ة  ال��م��ج��م��وع��ة 
التطبيق  ف��ي  الاعتياديّة(  بالطريقة 
البعدي لاختبار التحصيل عند مستوى 
ال���ت���ذك���ر، ب��ي��ن��م��ا وج�����دت ف�����روق ذات 
دلال����ة إح��ص��ائ��يّ��ة ع��ن��د م��س��ت��وى دلال��ة 
اختبار  درج��ات  متوسط  بين   )α=0.05(

)التي  التّجريبيّة  المجموعة  طالبات 
الذّهنيّة(،  الخرائط  باستخدام  درست 
)التي  الضابطة  المجموعة  وط��ال��ب��ات 
في  التّقليديّة(  ب��ال��ط��ري��ق��ة  درس�����ت 
التحصيل  لاخ��ت��ب��ار  ال��ب��ع��دي  التطبيق 

عند مستوى الفهم، التطبيق والتحليل 
والتركيب، وعند المستويات المعرفية 
القبلي. ال��ت��ح��ص��ي��ل  ض��ب��ط  ب��ع��د   ك��ك��ل 

)وقاد،2009: 123(

دراسة أجنبية: ب-	
ال��دّراس��ة  تهدف   :)Antoni,2009( دراس���ة   -

الخرائط  استُخدِم  بين  العلاقة  لفحص 
الذّهنيّة والتّفكير الناقد، وكذلك العلاقة 
بين الخرائط الذّهنيّة وعملية استرجاع 
ال��م��ع��ل��وم��ات وذل�����ك ف���ي م�����ادة ع��ل��وم 
الصحة، وذلك عن طريق اختبار تفكير 
في مادة علوم الصّحة، وهدفت كذلك 
وذلك  الطّالب  تعلّم  أسلوب  تقييم  إلى 
عن طريق مخطط، وهو مقياس يصف 
أسلوب تعلم الطالب وهناك أربعة أنواع 
متسلسل،  حسي  وهي  التّعلّم  لأسلوب 
عشوائي،  حسي  متسلسل،  ت��ج��ري��دي 
طالبًا   )131( اختِير  عشوائي  تجريدي 
من طلبة السنة الأولى الذين يدرسون 
الطب، وقد قسّموا إلى مجموعة ضابطة 
الاعتياديّة  الطريقة  باستُخدِم  ت��درس 
ومجموعة  ال��م�الح��ظ��ات،  تسجيل  ف��ي 
الخرائط  ب��اس��تُ��خ��دِم  ت���درس  تجريبيّة 
قبلي  لاختبار  الطلبة  وخضع  الذّهنيّة، 
نص  ال��ط��ل��ب��ة  أُع��ط��ي  م��ا  وبعدي.وبعد 
دراسي لم يشاهدوه من قبل بالاضافة 
دقيقة   )30( أخ���ذوا  ث��م  قصير،  لاختبار 
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الخرائط  أُعطي طلبة  استراحة خلالها 
الاستراتيجيّة،  ع��ن  توضيح  الذّهنيّة 
وب��ع��د الاس��ت��راح��ة ط��ل��ب م��ن��ه��م كتابة 
تعلموه  ما  عن  تدوينات  أو  ملاحظات 
م���وا  ك���ل ح��س��ب م��ج��م��وع��ت��ه، ث���م قُ���دِّ
إلى  الدّراسة  وتوصلت  بعدي،  لاختبار 
أنّه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائيّة 
والبعدي  القبلي،  الاختبار  علامات  بين 
ولا  الضّابطة  المجموعة  إل��ى  بالنسبة 
إلى  بالنسبة  أمّا  التّجريبيّة،  للمجموعة 
أسلوب التّعلّم في المجموعة الضابطة 
ال��ع��ش��وائ��ي  ال��ح��س��ي  ف��ق��د ك��ان��ت نسبة 
وأعلى  المتسلسل،  الحسّي  م��ن  أعلى 
من  وأع��ل��ى  العشوائي  ال��تّ��ج��ري��دي  م��ن 
ال���تّ���ج���ري���دي ال��م��ت��س��ل��س��ل، ب��ي��ن��م��ا ك��ان 
من  أع��ل��ى  المتسلسل  ال��ح��سّ��ي  ال��نّ��م��ط 
ال���تّ���ج���ري���دي ال���ع���ش���وائ���ي وأع���ل���ى من 
الحسّي العشوائي وأعلى من التّجريدي 
التّجريبيّة. ل��ل��م��ج��م��وع��ة   ال��م��ت��س��ل��س��ل 

 )Antoni, 2009:129(

جـ- دراسة في التّفكير التأمّلي:
تهدف   :)Baird, 1991( ب��ي��رد  دراس����ة  	- 1
الدّراسة إلى التعرف إلى أهمية التّفكير 
التأمّلي في تحسين تعلم وتعلم الأحياء، 
وق���د اس��ت��خ��دم��ت ال����دّراس����ة إج�����راءات 
التّفكير التأمّلي في أشكال مختلفة: تأمل 
فردي، وتأمل في العمل، وتأمل تعاوني، 

التعليم  لزيادة فاعليّة  وتأمل ظاهراتي، 
���ا، تكونت  ��ا ووج���دان���يًّ وال��تّ��ع��لّ��م، م��ع��رف��يًّ
من  معلمًا  طالبا   )13( من  ال��دّراس��ة  عينة 
الخدمة(،  )قبل  التدريب  في  المبتدئين 
طالبًا  و)64(  الخدمة،  أثناء  معلمًا  و)14( 
وقد  والثانوية،  الأساسية  الصفوف  من 
خلصت الدّراسة إلى نتائج مهمة عديدة 
كان منها: أنّ التأمّل الظاهراتي والتأمّلي 
في العمل لهما تأثير واضح في عمليتي 
التعليم والتّعلّم لدى مجموعات الدّراسة 
قد  السّابقين  التأمّل  نوعي  وأنّ  الثلاث. 
معرفة  ف��ي  واض���ح  تحسين  على  عملا 
المعلمين. )قبل الخدمة وأثناءها( والطلبة 
في  المعرفية  للمفاهيم  ال��دّراس��ة  أف��راد 
الممارسة  وف��ي مستوى  الأح��ي��اء،  م��ادة 
التّعليميّة الصّفيّة، كما توصلت الدّراسة 
في  التأمّلي  للتفكير  تأثير  وج���ود  إل��ى 
زي���ادة ف��ي ال��ق��درات العقلية ل��دى أف��راد 
الشّخصية  السمات  تطوير  وفي  العيّنة، 
التعليم  بطبيعة  المتصلة  والمعتقدات 
 )Baird, 1991: 163 - 182( .والتّعلّم لديهم

الفصل الثالث: إجراءات البحث
أول: التّصميم التّجريبي: لتحقيق هدف 
التّجريبي ذي  التّصميم شبة  البحث، اختِير 
تضبط  والضابطة(  )التّجريبيّة  المجموعتين 
ا لتحقيق هدف  أحداهما الأخرى ضبطًا جزئيًّ

البحث مخطط )1(
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المتغير التابعالمتغير المستقلالتكافؤالمجموعة
- الذكاءالتّجريبيّة

- درجات السنة السابقة من مادة الأحياء

- المعلومات السابقة

الخرائط الذّهنيّة
تنمية التّفكير التأمّلي

الطريقة الاعتياديةالضابطة

مخطط )1(: التصميم التّجريبي للبحث

جدول )1( توزيع عينة البحث على المجموعتين التّجريبيّة والضابطة

عدد الطلاب بعد الاستبعادالمستبعدينعدد الطلاب قبل الاستبعادالشعبةالمجموعة
26125أالتّجريبيّة

26125بالضابطة

52250المجموع

ث���ان���يً���ا: م��ج��ت��م��ع ال���ب���ح���ث: اخ��ت��يِ��رت 
لتربية  والتابعة  للبنين  الحارث  متوسطة 
بغداد - الرصافة الأولى. إذ إنّها تحتوي على 
شعبة  المتوسط،  الأول  للصف  شعبتين 
وشعبة  طالب   )25( طلابها  ع��دد  ويبلغ  )أ( 
أنّ  ذلك  طالبًا   )25( طلابها  عدد  ويبلغ  )ب( 

شعبة )أ( تمثل المجموعة التّجريبيّة والتي 
تدرس على وفق الخرائط الذّهنيّة وشعبة 
والتي  الضابطة  المجموعة  وتمثل  )ب( 

الاعتياديّة.  الطريقة  وف��ق  على  ت���درس 
التّجربة.  من  الرّاسبين  الطلاب  واستُبعِد 

جدول )1( 

أجرِي  البحث:  مجموعتين  تكافؤ  ثالثًا: 
في  البحث  مجموعتي  ط�الب  بين  التكافؤ 

بعض المتغيرات: 
أ – الذكاء.

ب – اختبار المعلومات السابقة.
درجات الطلاب في مادة العلوم للصف  ج – 

السادس الابتدائي.
الأسبوع  في  التكافؤ  عمليات  وأُجريت 
الأول من بداية الفصل الدراسي الأول للمدّة 

من )17/ 11/ 2022 – 17/ 1/ 2023(
للمصفوفات  رافن  اختبار  اختيِر  الذكاء:   – أ 
ال��ع��راق��يّ��ة،  للبيئة  ال��م�الئ��م��ة  ال��م��ت��ت��اب��ع��ة 

م��ج��ام��ي��ع ف��رع��ي��ة من   )5( وي��ت��ك��ون م���ن 
الرّسوم وكل مجموعة تحتوي على )12( 
في  التّدرج  لمبدأ  وفقًا  مرتبة  مصفوفة 
يطلب  ناقصة  وأشكال  لرسوم  الصورة 
أس��ف��ل كل  م��ص��ورة  ب��دائ��ل  م��ن  تكملتها 
تُحدد  الإج��اب��ات  ض��وء  وف��ي  مصفوفة 
بلغ  )2(، وق���د  ج����دول  ال���ذك���اء.  درج�����ات 
متوسط ذكاء المجموعة التّجريبيّة )33( 
متوسط  بلغ  حين  ف��ي   )94.34( وت��ب��اي��ن 
وتباين   )32.5( الضابطة  المجموعة  ذكاء 
)94.34( وللتحقق من تكافؤ المجموعتين 

 )t – test( في هذا المتغير استُخدِم اختبار
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لعينتين مستقلتين وكانت القيمة الثانية 
القيمة  من  أق��ل  وه��ي   )0.20( المحسوبة 
مستوى  عند   )2.011( البالغة  الجدوليّة 

على  ي��دل  م��ا   )50( ودرج���ة   )0.05( دلال���ة 
والضابطة  التّجريبيّة  المجموعتين  أن 

متكافئتان في الذكاء. جدول )2( 

درج�����ات م����ادة الأح���ي���اء ف���ي ال��ص��ف  ج – 
ال����س����ادس الاب���ت���دائ���ي:ك���ان ال��ح��ص��ول 
ع��ل��ى درج������ات ام���ت���ح���ان م�����ادة ال��ع��ل��وم 

للمجموعتين  الابتدائي  السّادس  للصف 
ال��ض��اب��ط��ة، وال��تّ��ج��ري��ب��يّ��ة م���ن س��ج�الت 
بلغ  وق��د  للمدرسة،  الرّسمية  ال��درج��ات 

اختبار المعلومات السابقة: جرى إعداد  ب – 
من  ويتألف  السابقة  للمعلومات  اختبار 
م��ن متعدد،  اخ��ت��ي��ار  ن��وع  م��ن  ف��ق��رة   )20(

الخبراء  م��ن  مجموعة  على  ع��رض  وق��د 
وقد  الأح��ي��اء،  ت��دري��س  ف��ي  والمحكمين 
تام  اتفاق  على  جميعها  الفقرات  حصلت 
على صلاحية فقراته. وقد طبق الاختبار 
على طلاب عيّنة البحث لكلا المجموعتين 
في 18 / 11 /2022. وبعد تصحيح الإجابات، 
استخرجت  الاخ��ت��ب��ار  درج����ات  وت��ح��دي��د 
متوسط الدرجات والتباين لكل مجموعة، 

وقد بلغ متوسط درجات طلاب المجموعة 
ومتوسط   )5.71( وتباين   )12.2( التّجريبيّة 
الضابطة)6.41(  المجموعة  طلاب  درجات 
المجموعتين  طلاب  تكافؤ  من  وللتحقق 
استُخدِم  السابقة،  المعلومات  متغير  في 
اختبار )t-test( وتبيّن أنّه لايوجد فرق ذو 
 )0.05( دلال��ة  عند مستوى  إحصائيّة  دلال��ة 
ودرجة حرجة )50( إذ بلغت القيمة الثانية 
القيمة  م��ن  أق��ل  وه��ي   )0.93( المحسوبة 
يدل  ما   )2.011( البالغة  الجدوليّة  الثانية 

على تكافؤ المجموعتين. جدول )3(. 

جدول )2(: الدلالات الإحصائيّة للتكافؤ لطلاب مجموعتي البحث

عدد المجموعةالمتغير
الطلاب

المتوسط 
التباينالحسابي

مستوى القيمة الثانية
الدّلالة الجدوليةالمحسوبة

الذكاء
253378.11التّجريبيّة

غير دالة0.22.011
2532.594.34الضابطة

جدول )3(: الدّلالة الإحصائيّة لتكافؤ طلاب مجموعتي البحث

عدد افراد المجموعةالمتغير
عينة البحث

المتوسط 
التباينالحسابي

مستوى القيمة الثانية
الدّلالة الجدوليةالمحسوبة

اختبار المعلومات 
السابقة

2512.25.71التّجريبيّة
غير دال0.932.011

2511.66.41الضابطة



107

م��ت��وس��ط درج������ات ط��ل�اب ال��م��ج��م��وع��ة 
التّجريبيّة )64.11( وتباين )0.147( في حين 
المجموعة  ط�الب  درج��ات  متوسط  بلغ 
وتبيّن   )753.9( وتباين   )62.36( الضابطة 
أنّه لايوجد فرق ذو دلالة إحصائيّة عند 

 )50( ودرج��ة حرجة   )0,05( مستوى دلالة 
 )0,3( المحسوبة  التائية  القيمة  بلغت  إذ 
الجدوليّة  التائية  القيمة  من  أق��لّ  وهي 
والبالغة )2,011( وبذلك تعد المجموعتين 

متكافئتين. جدول )4( 

رابعًا: أداة البحث: أُعِدّ مقياس للتفكير 
ال��ت��أمّ��ل��ي ل��ل��ت��ع��رف إل���ى م���دى ت��ح��ق��ق ه��دف 
ق مقياس  البحث، وفرضيته وكما يلي وطُبِّ
التّفكير التأمّلي على أفراد عينة استطلاعيّة 
من مجتمع العينة، واختيار عيّنة من خارج 
استطلاعيّة  بعينة  ويتمثل  العينة،  مجتمع 
متوسطة  في  المتوسطة  الأول  الصف  من 
طالبًا،   )40( وق��دره��ا  للبنين  الوليد  بن  خالد 
استطلاعيّة  عينة  ع��ل��ى  ال��م��ق��ي��اس  ��ق  وطُ��بِّ
ث��ان��ي��ة، وت��م��ث��ل ب��ط�الب م���ن ال��ص��ف الأول 
المتوسط في متوسطة عمر بن عبد العزيز 
أبعاد  ثلاثة  من  ويتكون  طالبًا   )30( وقدرها 
)موافق بشدة، موافق، غير موافق( ويتكون 

من )20( فقرة.
المقياس  عُرِض  الإدارة:  صدق  خامسًا: 
والمحكمين  ال��خ��ب��راء،  م��ن  مجموعة  على 
ملائمتها  لمعرفة  العلوم  تدريس  مجال  في 

ل��م��س��ت��وي��ات ال����ط��ل�اب، ودقّ���ت���ه���ا ال��ع��ل��م��يّ��ة 
وصياغتها اللغويّة.

تطبيق  بعد  المقياس:  ثبات  سادسًا: 
من  اس��ت��ط�الع��يّ��ة  عينتين  ع��ل��ى  ال��م��ق��ي��اس 
خارج نطاق عينة الدراسه ومن مجموعتها 
للمقياس  الثبات  معامل  احتُسبت  نفسها، 
وبلغ  أل��ف��ا،  الفاكرونباخ  معامل  باستُخدِم 
ثبات  م��ع��ام��ل  وه���و   )%87( ال��ث��ب��ات  م��ع��ام��ل 

مقبول لأغراض البحث.
الباحث  ق���ام  البحث:  تطبيق  سابعًا: 
المتوسطة  ف��ي  م��درس��ة الأح��ي��اء  ب��ت��دري��ب 
ع���ل���ى ك��ي��ف��يّ��ة ت����دري����س ال����وح����دة الأول�����ى 
الطلاب  وكُلِّف  الذّهنيّة،  الخرائط  باستُخدِم 
ملحق  درس.  كل  بعد  ذهنيّة  خريطة  برسم 
 )8( ل���م���دة  ال����دّراس����ة  ت��ط��ب��ي��ق  واس���ت���م���ر   )3(

المجموعتين  على  المقياس  ق  وطُبِّ أسابيع. 
التّجريبيّة والضابطة. ملحق )1( 

جدول )4(: الدّلالة الإحصائيّة لتكافؤ مجموعتي البحث

عدد افراد المجموعةالمتغير
عينة البحث

المتوسط 
التباينالحسابي

مستوى القيمة الثانية
الدّلالة الجدوليةالمحسوبة

درجات العلوم للصف 
السادس الابتدائي 

2564.11147.0التّجريبيّة
غير دال0.32.011

2562.36753.9الضابطة
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ثامنًا: الوسائل الإحصائيّة المستخدمة: 
ومعادلة  الحسابيّة  المتوسطات  احتُسبت 

اتفاق كوبر وألفا كرونباخ لحساب الثبات. 

الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها
ه��ذا  ي���ع���رض  ال���ن���ت���ائ���ج:  ع����رض  أول: 
البحث  إليها  توصل  التي  النتائج  الفصل 
الذّهنيّة  الخرائط  استُخدِم  أثر  عن  للكشف 

الصف  لطلاب  التأمّلي  التّفكير  تنمية  في 
الأول ال��م��ت��وس��ط م��ن م���ادة الأح���ي���اء، وق��د 
دلال��ة  لحساب   )t – test( اختبار  اس��تُ��خ��دِم 
ال����ف����روق ب���ي���ن م���ت���وس���ط درج�������ات ط�ل�اب 
التّجريبيّة والمجموعة الضابطة  المجموعة 
التّفكير  مقياس  على  البعدي  التطبيق  في 
الكسب  ونسبة   )t( قيمة  وح��س��اب  التأمّلي 

المعدل لبلاك. جدول )5( 

ال��ق��ي��م��ة  أنّ   )5( ال����ج����دول  م���ن  ي��ت��ض��ح 
أكبر  وه��ي   ،)3.84( ه��ي  المحسوبة  ال��ت��ائ��يّ��ة 
 )0,05( دلال��ة  ومستوى   2.011 الجدوليّة  من 
طلاب  لدرجات  الحسابي  المتوسط  ارتفاع 
البعدي  التّطبيق  في  التّجريبيّة  المجموعة 
 )12,79( وه���ي  ال��ت��أمّ��ل��ي،  التّفكير  لمقياس 
بالنسبة  أم����ا   )3,74( م��ع��ي��اري  وب���ان���ح���راف 
المتوسط  ف��ك��ان  الضابطة  المجموعة  إل��ى 
 ،)2,29( معياري  وبانحراف   )9,97( الحسابي 
الذي  الفاعليّة في نسبة الطلاب  واحتسِبت 
ح��ق��ق��وا ال��م��س��ت��وى ال��م��ط��ل��وب ف��ي م��ه��ارات 
الإجابة  درجات  خلال  من  التأمّلي،  التّفكير 
ع��ل��ى ال��م��ق��ي��اس ال��م��ع��د ل��ذل��ك، اس��تُ��خ��دِم��ت 
 ،)1,30( وبلغت  لبلاك  المعدل  الكسب  معادلة 

وبذلك يتضح فاعليّة استراتيجية الخرائط 
الذّهنيّة في تنمية التّفكير التأمّلي لأنّ نسبة 
وكانت   ،)1,42( ه��ي  ل��ب�الك  ال��م��ع��دل  الكسب 
المجموعة  ولصالح  ا  إحصائيًّ دال��ة  ال��ف��روق 
التّجريبيّة والتي درست باستخدام الخرائط 

الذّهنيّة. 

تفسير النتائج
ات��ض��ح م��ن خ�ل�ال ن��ت��ائ��ج ال���دّراس���ة أنّ   - 1
طريقة التدريس باستُخدِم استراتيجية 
الخرائط الذّهنيّة، تزيد من فاعليّة تعلم 
واهتماماتهم  انتباههم،  ونشد  الطلاب 
وتنمية التّفكير التأمّلي، من خلال إيجاد 
والتّشويق  بالمتعة،  مليء  تعليمي  جو 

جدول )5( حساب قيمة )t( ونسبة الكسب المعدل لبلاك من مقياس التّفكير التأمّلي البعدي

عدد أفراد المجموعة
عينة البحث

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

t نسبة قيمة
الكسب

مستوى 
الدّلالة الجدوليةالمحسوبة

2512.793.74التّجريبيّة
غير دال3.842.0111.30

259.972.29الضابطة
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وكانت  والتّعزيز،  والمنافسة  والتّحدي 
باستخدام  التأمّلي  للتفكير  تنمية  هناك 

الخرائط الذّهنيّة بشكل إيجابي وكبير.
ال��ف��رص��ة  ال���ذّه���ن���يّ���ة  ال���خ���رائ���ط  ت��ت��ي��ح   –  2
اختلاف  على  جميعهم  الطلاب  لاش��راك 
والتّحصيليّة،  التّفكيرية  مستوياتهم 
ف��ه��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى زي�����ادة ث��ق��ة ال��ط�الب 
ب��أن��ف��س��ه��م، ف��ه��ي ت��ؤك��د ال������دّور ال��ف��ع��ال 
للتلميذ في العملية التّعليميّة، من خلال 

إشراكهم في تصحيح الخرائط.
الذّهنيّة  الخرائط  استراتيجية  فاعليّة   –  3
ذلك  التأمّلي، ويرجع  التّفكير  تنمية  في 
لكون الخريطة الذّهنيّة تماثل في بنائها 

مايجري داخل العقل البشري.

التوصيات: 
استُخدِم استراتيجيات تدريس متطورة  	– 1

م��ث��ل اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة ال��خ��رائ��ط ال��ذّه��ن��يّ��ة 
ف��ي ت��دري��س م���ادة الأح��ي��اءف��ي مراحل 

مختلفة.
وفق  على  ال��دّراس��يّ��ة  ال��م��ق��ررات  تطوير  	– 2

ترتيب الخرائط الذّهنيّة.
إجراء دورات تدريسيّة لمعلمي الأحياء  	– 3

للتعرف إلى طرائق التّدريس الحديثة.

المقترحات
دراسة فاعليّة استُخدِم الخرائط الذّهنيّة  	– 1
في تدريس الأحياء للصفوف كافة في 

المرحلة الابتدائية.
في  الذّهنيّة  الخرائط  استخدام  فاعليّة  	– 2
تنمية مهارات تفكير أخرى مثل التّفكير 
العلمي والإبداعي والاتجاه نحو الأحياء.
ال��خ��رائ��ط  ب��ي��ن  ل��ل��رب��ط  تحليليّة  دراس����ة  	– 3

الذّهنيّة وميكانيكيّة العقل البشري. 
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الملاحق: ملحق )1(
فقرات اختبار التّفكير التأمّلي

أختر الإجابة الصحيحة ممّا يلي: 
عند دخولي أحد المتنزهات وتجولت فيها شاهدت مساحات مختلفة من البيئة ما بين  	- 1
حية  وكائنات  والأزه��ار،  والأشجار  النباتات  بمختلف  مزروعة  ومساحات  وماء  يابسة 
لبيع مواد وألعاب مختلفة، وأناس وأطفال كثيرون  مختلفة وباعة متجولون وأكشاك 
مناسب  عنوان  ذكره  مما سبق  اختر  ببالهم  يدور  ما  لمعرفة  هناك  أسئلة  فقررت طرح 

للفقرة:
أ- مكونات البيئة. ب-البيئات على الأرض.ج- موارد البيئة. د-تلوث البيئة.

كيف يمكن تصنيف هذه المساحات في البيئة: 	- 2
لون  حسب  د-  والمنتجات.  المستهلكات  ج-  البيئة.  أن��واع  ب-  حية.  وغير  حية  مكونات  أ-	

المساحة.
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هل يكفي هذا التصنيف هذه المساحات في البيئة في: 	- 3
المكونات  بين  الغذائية  العلاقة  ج-  المكونات.  طبيعة  ب-  المساحة.  حجم  إلى  التعرف  أ-	

الحية وغير الحية. د- موارد البيئة ودورها في حياة الإنسان.
تؤثر البيئة على صحة الإنسان نتيجة استهلاك مواد مختلفة، وتغيّرات الطقس والكهرباء  	- 4
والآلات والمركبات وعملها في البيئة والتغيرات التي تحدث فيها فلمنع كل شيء غير 

مرغوب فيه يجري بـ:
حماية البيئة بمساعدة الأفراد والدولة في المجالات جميعها بطرق وتقنيات حديثة. أ-	

وضع قوانين صارمة للمصانع وأصحاب المساكن والسّفن والسّيارات ومربي الحيوانات. ب-	
احترام البيئة وتقديرها، وإيجاد مؤسسات لحمايتها. جـ-	

منع استخدام وتقليل استخدام كل ما هو مضر بالبيئة. د-	
أمامي ثلاثة أنواع من النباتات: 	- 5

ورد جوري، طحالب، أشجار كبيرة )نخيل ويوكالبتوس(.
ما هو العنوان المناسب لها:

النباتات الخضر مصانع الغذاء على الارض. أ-	
النباتات الزهرية وللأزهرية. جـ- أجزاء النبات ووظائفهُ. د-الثمار والبذور. ب-	

عند مقارنة هذه الأنواع من النباتات وفتح كل منها نجد: 	- 6
جزء منها لها أزهار وجزء ليس له أزهار.

التحقق من وجود ساق فيها. ب-	
جميعها تخزن الغذاء الذي يأكله الانسان جـ-	

وجود بذور فيها. د-	
للمساعدة على فهم مكونات النباتات هذه يمكن ذلك من خلال: 	- 7

دورة حياة النبات. أ-	
عملية البناء الضوئي. جـ- قلع النبات ورؤية الأجزاء التي يتكون منها. ب-	

ألوان النباتات. د-	
اخترنا مجموعة من النباتات وطلبنا من تلميذين في الصف السادس الابتدائي بتصنيف  	- 8
واح��دة  طريقة  فوجدوا  تمر  ج��زر،  خيار،  وردة،  وهي:  طريقة  من  بأكثر  النباتات  ه��ذه 

للتصنيف فلو تأملنا ذلك كيف يمكن التعبير عن العنوان المناسب لهذا:
أشكال النباتات. أ-	
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ألوان النباتات. ب-	
وجود البذور فيها.  جـ-	

صلاحيتها للأكل.  د-	
وشكلنا  بينها  التمييز  طرق  وبيان  مختلفة،  نباتات  واختيار  مكان  إلى  للذهاب  اتفقنا  	- 9
العبارة  اختر  البيت.  أو  المدرسة  أو حديقة  البحر  الطلاب واختيار شاطئ  فريقين من 

التي توضح الفكرة مما يلي:
أ- عملية التركيب الضوئي.

أنواع الجذور والسيقان. ب-	
فائدتها للإنسان. جـ-	

وسائل التلقيح فيها. د-	
عند دخولنا مختبر الأحياء وجدنا أمامنا مواد مختلفة: 	- 10

ماء، سكر، قطعة حديد لنتأمل كيف نميز بينها:
تبعًا لحالات المادة. ب- تبعًا لكثافتها. جـ - تبعًا لخواصها الفيزيائيّة. أ-	

تبعًا لمقدار حجمها. د-	
يتكون  التي  الأشياء  رؤي��ة  بالإمكان  هل  الذوبان  تام  والماء  للسّكر،  محلول  أخذ  عند  	- 11

منها هذا المحلول كذلك حجم الماء يبقى ثابت لا يتغير. فسر سبب عدم إمكانية رؤية 
مكونات المحلول:

لأنّ دقائق السكر توزعت في المسافات بين جزيئات الماء. أ-	
لأنّ الماء عديم اللون فلا يمكن رؤية مكوناته.  ب-	

لأنّ التفاعل ادى لتكوين مواد جديدة.  جـ-	
لأنّ كتل المواد المتفاعلة تساوي كتل المواد الناتجة.  د-	

يحدث الضوء والحرارة تغيرات لبعض المواد فمحلول السكر عند تركه مدّة في المختبر  	- 12

وعند الرجوع اليه اختر ما تعبر عنه العبارة مما يلي:
التغيرات الكيميائية للمادة. أ-	

ب- عوامل الطبيعة.
جـ- التغير في حالات المادة.

د- أنواع المادة.
عند إجراء تجربة في المختبر أخذنا قدح ماء، وقطعة من الكارتون المقوى ثبتنا القطعة  	- 13
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فوق القدح وقلبنا القدح، ورفعنا يدنا ماذا نلاحظ هل ينسكب الماء؟ ما هو تفسير ذلك 
مما يلي:

الهواء له ضغط من أسفل إلى أعلى.  أ-	
ب- الهواء له ضغط من جميع الاتجاهات. جـ- ليس للهواء ضغط. د- للهواء ضغط من أعلى 

إلى أسفل.
يسافر الناس من مكان إلى آخر في أيام الصيف فما سبب هذا مما يأتي: 	- 14

أشعة الشّمس العمودية أو المائلة. أ-	
ب- وجود الرطوبة والغيوم والأمطار.

جـ- حركة الرياح.
د- جميع العوامل الأساسيّة الشّمس، والماء والرياح التي تغيّر حالة الطقس.

في درس الأحياءأتعلّم كيف أحافظ على صحتي وسلامتي وذلك من خلال: 	- 15

المحافظة على نظافة جسمي. أ-	
ب- ممارسة الألعاب الرّياضيّة.

الرّعاية الطبيّة. د- الغذاء الصّحي واتباع العادات الصحيّة المناسبة. جـ-	
ا نجد هناك جهاز دقيق يدعى أنيمو متر، يساعد الراصد  عند الذهاب لأي مطار والسفر جوًّ 	- 16

الجوي لمعرفة ورصد تغيرات الطقس فيستخدم:
لمعرفة سرعة الرّياح ب- لمعرفة اتجاه الرّياح أ-	

جـ- معرفة الضغط الجوي د- معرفة مقدار الرطوبة
الشّمس ترسل أشعتها إلى الأرض، وتمدّنا بالضوء والحرارة لذا لنتأمل هل أن: 	- 17

الشّمس أكبر من الارض ب- الشّمس أصغر من الأرض أ-	
جـ- الشّمس كتلة ملتهبة من النار لا يمكن رؤيتها.

د- ليس لها تأثير علينا
هناك ظواهر تحدث على الأرض، فهي تدور حول نفسها أمام الشّمس مرة واحدة فماذا  	- 18

يحدث لنتأمل ونختار الإجابة الصحيحة مما يلي:
يحث الليل والنهار. أ-	

ب- تحدث الفصول الاربعة.
جـ- نتعرف على الجهات الأربعة الأصليّة.

د- معرفة هلال الشّهر العربي
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إلى آخر وذلك  إلى آخر على سطح الأرض ومن فصل  بلد  الحرارة من  تختلف درج��ة  	- 19

لأسباب منها:
وقوع هذه البلدان عند خط الاستواء أو عند القطبين من سطح الأرض. أ-	

اختلاف سقوط أشعة الشّمس مباشرة على نصفي الكرة الأرضيّة. ب-	
بسبب دوران الأرض حول الشّمس. ج-	

بسبب انتقال الأرض والمسار الذي تأخذه في سنة كاملة. د-	
يستخدم علماء طرق مختلفة لدراسة القمر، واستكشاف الكواكب وتدل الاستكشافات  	- 20

على عدم وجود حياة على سطح أي منها ولكن هناك دراسات أجراها العلماء كشفت عن 
وجود هواء وماء في احداها وذلك عن طريق:

سفن فضائية أ-	
ب- كاميرات مراقبة

جـ- مناظير قوية
د- طرق حديثة وغيرها.


