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Quels sont les effets de la musique sur I’homme?
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Abstract
IIn’est pas facile de concevoir comment fut la musique dans les civilisations Antiques.

Mais il est reconnu que, depuis les vieux temps, les philosophes, les pen-

seurs et les éducateurs du monde entier ont reconnu le pouvoir de I’influence de
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la musique sur les étres vivants et les
étres humains. Ils ont décelé ses quali-
tés et ses potentialités d’apprentissage
dans les programmes drenseignement
modernes, elle est devenue une ma-
tire essentielle, au méme titre que
les langues, les sciences humaines, les
sciences physiques et mathématiques,
ainsi que I’art.
I[Isontsoulignésonimportanceetson
grand impact sur la vie humaine. Il va
sans dire qu’elle joue un réle important
et interactif dans la vie des individus
au sein de la société et contribue de
méme a améliorer leur qualité de vie.
De méme, elle contribue a améliorer
les performances de nombreuses zones

du cerveau associées au processus

Saclaza dodly by zsall 83039 o3l 8 a3
51590 .. dagacaall yeliiall yo0 Bls e
oo seliall dlgag pUSI A pa LISBYI
94 o ol . Jlasdl @ilyise

¥ daudlall jas 5f Lagl sy
slke yolaio o y9oll | gortan
5 g3 3 Py M BT eds o g
S5 @Y byly el pd)f Ldwgdll
Lpagg bWl juatll 5 3iske 1350
il 333259 o593l sagladll B
ote Blon] Sy lay cpully gLyl 0
(Ga4ES (sl «d5iglg WL clacd
959 4o 2021 « gol8 il

de

communication et d’interaction, ainsi

d>apprentissage,  d»éducation,
qu’audéveloppement de la personnalité
de benfant, comme bindique la théorie
cognitive du chercheur psychologue et
épistémologue suisse Jean Piaget.
Crest également le cas en ce qui
concerne son efficacité thérapeutique
pour les enfants ou les personnes
qui souffrent de certains troubles
neurologiques séveres tels que la peur,
bagressivité, la dépression et d>autres
symptdmes psychologiques.
Mots-clés: Comportement adap-

tatif, santé mentale, musicothérapie,

sociologie, psychologie comporte-
mentale, résilience psychologique,
musique.
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