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Turnitin:1% الملخص	�
تتناول هذه الدّراسة دور الإرشاد النّفسي المدرسي في إعادة توجيه السّلوك العدواني 
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، انطلاقًا من عدّ هذه المرحلة حساسة نمائيًا وتشهد تزايدًا 
انضباطيّة تركز  التّحول من مقاربات  الدّراسة  السّلوكيّة والانفعاليّة، وتبرز  المشكلات  في 
النمائي،  التّوجيه  إل��ى  تستند  حديثة  إرش��اديّ��ة  مقاربات  إل��ى  الظاهر  السّلوك  خفض  على 
مع  التّلميذ  تفاعل  مراعاة  مع  المعرفيّة–السّلوكيّة،  والمقاربة  الاجتماعي–الانفعالي،  والتّعلم 
ترتبط  الأبعاد  متعددة  ظاهرة  العدوان  أنّ  إلى  النّظريّة  القراءة  المدرسي.وتخلص  سياقه 
بضعف تنظيم الانفعال وتشوهات معرفيّة وعوامل اجتماعيّة–مدرسيّة، وأنّ فعاليّة الإرشاد 
المهارات  وتدريب  المعرفي،  البناء  وإع��ادة  الذاتي،  الضّبط  تنمية  مثل  آليات  عبر  تتحقق 
الاجتماعيّة، ضمن مناخ مدرسي داعم ونماذج تدخل متعددة المستويات، بما يعزز تغيرًا 

أعمق وأكثر استدامة من مجرد الضّبط الخارجي.
الاجتماعي– التعلم  العدواني؛  السّلوك  المدرسي؛  النّفسي  الإرش��اد  المفتاحية:  الكلمات 

الانفعالي؛ المقاربة المعرفيّة–السّلوكيّة؛ الدعم متعدد المستويات.
Abstract

This article examines the role of school psychological counseling in redirecting 
aggressive behavior among middle school students, considering this stage as 
developmentally sensitive and prone to increased behavioral and emotional 
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difficulties.It highlights a shift from 
disciplinary approaches focused on 
suppressing observable behavior to 
contemporary counseling frameworks 
grounded in developmental guidance, 
social–emotional learning, and 
cognitive–behavioral approaches, while 
accounting for the student–school 
context interaction.The theoretical 
analysis suggests that aggression is a 
multidimensional phenomenon linked to 
deficits in emotion regulation, cognitive 
distortions, and social–school factors.
Accordingly, counseling effectiveness 

is achieved through mechanisms such as 
strengthening self-regulation, cognitive 
restructuring, and social skills training, 
implemented within a supportive school 
climate and multi-tiered intervention 
frameworks, thereby promoting deeper 
and more sustainable change than 
external control alone.

Keywords: School psychological 
counseling; Aggressive behavior; 
Social–emotional learning (SEL); 
Cognitive–behavioral approach 
(CBT); Multi-Tiered System of 
Supports (MTSS).

1.المقدمة

أص��ب��ح��ت ق��ض��اي��ا ال���صّ���حّ���ة ال��نّ��ف��س��يّ��ة 
الاهتمامات  م��ن  التلاميذ  ل��دى  والسّلوكيّة 
المعاصرة،  التّربويّة  النّظم  في  المحوريّة 
خاصة في ظل تزايد الوعي بدور المدرسة 
إلى  والاجتماعي،  النّفسي  النّمو  دع��م  ف��ي 
وتشير  التّقليدي،  الأكاديمي  دوره��ا  جانب 
ال���دّراس���ات ال��ح��دي��ث��ة إل���ى أنّ ال��م��ؤس��س��ات 
التّعليم  مرحلة  ف��ي  سيما  ولا  التّعليميّة، 
المتوسط، تُعد بيئات حاسمة للتدخل المبكر 
في المشكلات السّلوكيّة والانفعاليّة، لما لهذه 
المرحلة من خصوصيّة نمائيّة تتسم بتسارع 
التّغيرات المعرفيّة والانفعاليّة وبناء الهُويّة 
)Hughey & Akos, 2005؛  الاج��ت��م��اع��يّ��ة 

.)Lu et al., 2025 ؛Perret, 2024

وتُ��ع��د ال��م��رح��ل��ة ال��م��ت��وس��ط��ة م��ن أكثر 
النّاحية  من  حساسيّة  التّعليميّة  المراحل 

تحديات  ال��تّ�الم��ي��ذ  ي��واج��ه  إذ  ال��نّ��ف��س��ي��ة، 
متداخلة تتعلق بتنظيم الانفعالات، وإدارة 
العلاقات مع الأقران، والتّكيّف مع متطلبات 
بيّنت  وقد  متزايدة،  واجتماعيّة  مدرسيّة 
قد  ال��تّ��ح��ولات  ه��ذه  أنّ  متعددة  دراس���ات 
أبرزها  من  مشكلة،  سلوكيّات  في  تتجلى 
ال��سّ��ل��وك ال���ع���دوان���ي ب��أش��ك��ال��ه ال��ج��س��ديّ��ة 
وال��ل��ف��ظ��يّ��ة، والاج��ت��م��اع��يّ��ة وال�����ذي يمثل 
البيئة  داخ��ل  شيوعًا  التّحديات  أكثر  أحد 
 Babinski et( المرحلة  المدرسيّة في هذه 
 Zachik Park & Choi, 2024؛  al., 2023؛ 

.)et al., 2024

ف��ي ه��ذا ال��سّ��ي��اق، ب��رز الإرش���اد النّفسي 
التربويّة  المداخل  أح��د  بوصفه  المدرسي 
السّلوكيّة  المشكلات  لمعالجة  الأس��اس��ي��ة 
والانفعاليّة ودعم التوافق النّفسي للتلاميذ، 
وق���د ش��ه��د ه���ذا ال��م��ج��ال ت��ح��وًال ن��وع��يً��ا من 
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المحدود  الأكاديمي  التوجيه  على  التّركيز 
إل����ى ت��ب��ن��ي ن���م���اذج ش��م��ول��يّ��ة ت��دم��ج ال��ب��ع��د 
إلى  وتستند  والعلاجي،  والوقائي،  النمائي، 
النّمائي،  التوجيه  مثل  متعددة،  نظريّة  أطر 
والمقاربة  الاجتماعي–الانفعالي،  والتعلم 
المعرفيّة–السّلوكيّة )Green & Keys, 2001؛ 
 White & White, Lemberger, 2010؛ 

إلى  حديثة  دراس���ات  نتائج  وتشير   ،)2025

أنّ خ��دم��ات الإرش�����اد ال��نّ��ف��س��ي ال��م��درس��ي، 
حين تُنفّذ ضمن أطر نظرية واضحة، تسهم 
وتنمية  الان��ف��ع��ال��ي،  التّنظيم  تحسين  ف��ي 
مستوى  من  وال��رّف��ع  الاجتماعيّة،  المهارات 
الأكاديمي  والتّحصيل  ال��م��درس��ي  التّكيّف 
 Knight( المتوسطة  المرحلة  تلاميذ  ل��دى 
Simbolon & Purba, 2022؛  et al., 2019؛ 

.)Rahmatunnida et al., 2024

وع��ل��ى ال��رّغ��م م��ن ه��ذا ال��ت��ط��ور، لا ت��زال 
الممارسات المدرسيّة في التّعامل مع السّلوك 
العدواني تميل في كثير من السياقات إلى 
ال��م��ق��ارب��ات الان��ض��ب��اط��يّ��ة، وال��ع��ق��اب��يّ��ة التي 
خفض  أو  ال��سّ��ل��وك  ف��ي  التحكم  على  ت��رك��ز 
مظاهره الظاهرة، من دون التعمق في فهم 
والاجتماعيّة،  والمعرفيّة  النّفسيّة  أسبابه 
إل���ى نتائج  ي���ؤدي غ��ال��بً��ا  ال��ت��وج��ه  وأنّ ه���ذا 
ال��سّ��ل��وك  فينخفض  م��ج��ال��يّ��ة،  أو  م��ح��دودة 
أن  دون  من  معيّنة  سياقات  في  العدواني 
العام  النّفسي  التّكيّف  على  ذل��ك  ينعكس 
السّلوكي  التغيّر  استدامة  على  أو  للتلميذ 

 Social Emotional Learning in Middle(

.)Kim et al., 2024 ؛School…, 2022

للأدبيات  نقديّة  تحليلات  كشفت  كما 
وجود فجوة واضحة بين التّنظير الإرشادي 
والممارسة المدرسيّة، تتمثل في محدوديّة 
التّوظيف الصّريح للنظريات النّفسيّة داخل 
برامج الإرشاد النّفسي المدرسي، والاكتفاء 
تستند  لا  برامج  أو  أنشطة  بتطبيق  أحيانًا 
السّلوكي  التّغيير  لآليات  واضح  تصور  إلى 
 Kim ؛Lemberger-Truelove et al., 2020(

et al., 2024(، وتزداد أهمية هذه الإشكاليّة 

ف���ي ال��م��رح��ل��ة ال��م��ت��وس��ط��ة، إذ ت��ش��ي��ر ع��دة 
دراسات إلى أنّ التدخلات الفعّالة يجب أن 
وأن  للتلاميذ،  النمائيّة  الخصائص  ت��راع��ي 
تتعامل مع السّلوك العدواني بوصفه تعبيرًا 
ع��ن ص��ع��وب��ات ف��ي ال��تّ��ن��ظ��ي��م الان��ف��ع��ال��ي أو 
التّفاعل  تشوهات معرفيّة أو اختلالات في 
للنظام  م��ج��رد خ���رق  ول��ي��س  الاج��ت��م��اع��ي، 
 White & ؛Warren et al., 2024( المدرسي

.)White, 2025

وان��ط�القً��ا م��ن ذل���ك، ت��ب��رز ال��ح��اج��ة إل��ى 
معالجة نظريّة معمقة لدور الإرشاد النّفسي 
السّلوك العدواني  التّعامل مع  المدرسي في 
داخ�����ل ال���م���درس���ة ال��م��ت��وس��ط��ة، م���ن خ�الل 
التي  الحديثة  الإرش��اديّ��ة  ال��نّ��م��اذج  تحليل 
الداخلي، وتولي  النّفسي  التغيير  تركز على 
بناء  إلى  وتسعى  المدرسي،  للسّياق  أهمّيّة 
في  يسهم  بما  تكيفًا،  أكثر  سلوكيّة  ب��دائ��ل 
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في  ومتطلباته  ال����دّور  ه��ذا  أب��ع��اد  توضيح 
الممارسة  ف��ي  المعاصرة  ال��ت��ح��ولات  ض��وء 

الإرشاديّة.

2.إشكاليّة الدّراسة

المدرسة  داخ��ل  العدواني  السّلوك  يُعد 
السّلوكيّة  المشكلات  أب���رز  م��ن  المتوسطة 
نظرًا  المبكرة،  المراهقة  بمرحلة  المرتبطة 
النّفسيّة  ع��وام��ل��ه  وت��داخ��ل  أش��ك��ال��ه  لتعدد 
والاج��ت��م��اع��يّ��ة، وم���ا ي��ت��رت��ب عليه م��ن آث��ار 
س��ل��ب��يّ��ة ف���ي ال���تّ���ك���يّ���ف ال��نّ��ف��س��ي وال��م��ن��اخ 
 Park )Babinski et al., 2023؛  ال��م��درس��ي 
الحديثة  الدّراسات  وتشير   )& Choi, 2024

المدرسيّة  ال��م��م��ارس��ات  م��ن  ك��ث��ي��رًا  أنّ  إل��ى 
تركز  ت��زال  لا  السّلوك  ه��ذا  مع  التّعامل  في 
المظاهر  وال��ع��ق��اب وخ��ف��ض  ال��ض��ب��ط  ع��ل��ى 
السّلوكيّة الظاهرة، من دون معالجة الجذور 
ل��ل��ع��دوان،  المنتجة  والان��ف��ع��ال��يّ��ة  المعرفيّة 
السّلوكي  التغيّر  استدامة  من  يحد  ما  وهو 
 Social Emotional Learning in Middle(

.)Kim et al., 2024 ؛School…, 2022

الإرش��اديّ��ة  ال��نّ��م��اذج  تؤكد  المقابل،  ف��ي 
المعاصرة، مثل المقاربة المعرفيّة–السّلوكيّة 
وم��ق��ارب��ة  الاجتماعي–الانفعالي،  وال��تّ��ع��لّ��م 
يُفهم  ال��ع��دوان  أنّ  بيئته«،  داخ��ل  »الطالب 
التوجيه  بوصفه سلوكًا متعلمًا قابًال لإعادة 
عبر العمل على الأفكار والانفعالات والمهارات 
الاجتماعيّة، وفي إطار سياق مدرسي داعم 

 Lemberger, ؛Zyromski & Joseph, 2008(

أن  غير   ،)White & White, 2025 2010؛ 

هذا  بين  الحديثة تكشف فجوة  ال��دّراس��ات 
المدرسيّة  وال��م��م��ارس��ة  الإرش����ادي  التّنظير 
ال��ف��ع��ل��يّ��ة، إذ ي��ظ��ل ت��وظ��ي��ف ه���ذه ال��ن��م��اذج 
محدودًا أو غير صريح في كثير من برامج 
Lemberger-( ال��م��درس��ي  النّفسي  الإرش���اد 
.)Kim et al., 2024 ؛Truelove et al., 2020

معالجة  إل��ى  المقال  ه��ذا  يسعى  وعليه، 
ه���ذه الإش��ك��ال��يّ��ة م��ن خ�ل�ال ت��ق��دي��م ق���راءة 
نظريّة تحليليّة تجيب عن السؤال المركزي 
النّفسي  الإرش��اد  م��دى يسهم  أي  إل��ى  الآتي: 
النّمائي،  التوجيه  إل��ى  المستند  ال��م��درس��ي، 
والمقاربة  الاجتماعي–الانفعالي،  والتعلم 
المعرفيّة–السّلوكيّة، ومنظور »الطالب داخل 
العدواني  السّلوك  توجيه  إعادة  في  بيئته«، 
خلال  من  المتوسطة،  المرحلة  تلاميذ  ل��دى 
بدل  والاجتماعيّة،  النّفسيّة  جذوره  معالجة 
الاكتفاء بخفض مظاهره السّلوكيّة الظاهرة؟

3.تساؤلات الدّراسة

م��ا دور الإرش����اد النّفسي ال��م��درس��ي في  	.1

إع����ادة ت��وج��ي��ه ال��سّ��ل��وك ال��ع��دوان��ي ل��دى 
تلاميذ المرحلة المتوسطة؟

���ر ال���سّ���ل���وك ال���ع���دوان���ي في  ك��ي��ف يُ���ف���سَّ 	.2

المدرسة المتوسطة نفسيًا وتربويًا؟
في   SELو النمائي  التّوجيه  إس��ه��ام  م��ا  	.3

إعادة توجيه السّلوك العدواني؟
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كيف تسهم المقاربة المعرفيّة–السّلوكيّة  	.4

في معالجة جذور السّلوك العدواني؟
ال���م���درس���ي وم��ق��ارب��ة  ال���سّ���ي���اق  م���ا دور  	.5

ف��ع��ال��ي��ة  ف���ي  بيئته«  داخ�����ل  »الطالب 
الإرشاد النّفسي؟

4.فرضيّة الدّراسة

ت��ن��ط��ل��ق ه����ذه ال����دّراس����ة م���ن ف��رض��يّ��ة 
ال��م��درس��ي،  النّفسي  الإرش����اد  أن  م��ف��اده��ا 
عندما يستند إلى التوجيه النمائي، والتّعلم 
الاجتماعي–الانفعالي، والمقاربة المعرفيّة–

السّلوكيّة، ومقاربة »الطالب داخل بيئته«، 
يسهم في إعادة توجيه السّلوك العدواني 
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، من خلال 
والان��ف��ع��ال��يّ��ة  ال��م��ع��رف��يّ��ة  ج����ذوره  معالجة 
والاج��ت��م��اع��يّ��ة، ول��ي��س الاك��ت��ف��اء بخفض 

مظاهره السّلوكيّة الظاهرة.

5.أهمّيّة البحث

إسهامها  من  ال��دّراس��ة  ه��ذه  أهمّيّة  تنبع 
النّفسي  ل�لإرش��اد  ال��نّ��ظ��ري  البعد  تعزيز  ف��ي 
تحليليّة  قراءة  تقديم  المدرسي، من خلال 
السّلوك  توجيه  إع��ادة  في  ل��دوره  متكاملة 
بما  المتوسطة،  المدرسة  داخ��ل  ال��ع��دوان��ي 
تركز  ال��ت��ي  التّقليديّة  ال��م��ق��ارب��ات  ي��ت��ج��اوز 
على الضّبط أو العقاب، كما تتجلى أهميتها 
القمع،  بين  المفاهيميّة  الفروق  توضيح  في 
بما  التوجيه،  وإع���ادة  ال��سّ��ل��وك��ي،  والضبط 

ي��س��ه��م ف��ي ت��رش��ي��د ال��م��م��ارس��ات ال��تّ��رب��ويّ��ة 
والإرشاديّة داخل البيئة المدرسيّة.

من  إضافيّة  أهمية  ال��دّراس��ة  وتكتسب 
يمكن  مرجعيًا  مفاهيميًا  إط��ارًا  توفّر  كونها 
الاستناد إليه في تطوير البرامج الإرشاديّة 
المدرسيّة القائمة على أسس علميّة ونماذج 
نظريّة معاصرة، خاصة المقاربات المعرفيّة–
السّلوكيّة والتّعلّم الاجتماعي–الانفعالي، كما 
معاصرة  تربويّة  لحاجة  الدّراسة  تستجيب 
السّلوك العدواني في  فرضها تنامي مظاهر 
من  عليها  يترتب  وم��ا  المتوسطة،  المرحلة 
والتّوافق  المدرسي  المناخ  في  سلبيّة  آث��ار 

النّفسي والاجتماعي للتلاميذ.

6.أهداف البحث

الأسس  تحليل  إلى  ال��دّراس��ة  تهدف هذه 
النّفسي  الإرش���اد  عليها  يقوم  التي  النّظريّة 
العدواني  السّلوك  مع  التّعامل  في  المدرسي 
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، وإبراز مفهوم 
منظور  من  العدواني  السّلوك  توجيه  إع��ادة 
نفسي–تربوي معاصر، كما تسعى إلى تحديد 
الآليات النّفسيّة التي يوظفها الإرشاد النّفسي 
في إعادة توجيه هذا السّلوك، مثل إعادة البناء 
المهارات  وتنمية  الانفعال  وتنظيم  المعرفي 
المناخ  إب���راز دور  إل��ى  الاج��ت��م��اع��يّ��ة، إض��اف��ة 
في  الاجتماعي–الانفعالي  والتّعلّم  المدرسي 
وتحقيق  الإرش��اديّ��ة  التّدخلات  فاعليّة  دع��م 

تغيير سلوكي أكثر استدامة.
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7.الفجوة البحثيّة

البحثي  الاهتمام  تنامي  من  الرّغم  على 
ب���الإرش���اد ال��نّ��ف��س��ي ال��م��درس��ي وب��ال��سّ��ل��وك 
المتوسطة،  المرحلة  تلاميذ  لدى  العدواني 
ت��ش��ي��ر م��راج��ع��ات الأدب���يّ���ات ال��ح��دي��ث��ة إل��ى 
وج����ود ف��ج��وة ب��ح��ث��يّ��ة واض��ح��ة ع��ل��ى ع��دة 
معتبرة  نسبة  رك��زت  جهة،  فمن  مستويات، 
برامج  فاعليّة  قياس  على  ال��دّراس��ات  م��ن 
التّعلّم  ب��رام��ج  )مثل  م��ح��ددة  ت��دخ�الت  أو 
التّدخلات  بعض  أو  الاجتماعي–الانفعالي 
نظري  تحليل  تقديم  دون  م��ن  السّلوكيّة(، 
م��ت��ك��ام��ل يفسر ك��ي��ف ول���م���اذا تُ��ح��دث ه��ذه 
صريح  بشكل  يربطها  أو  أثرها،  التّدخلات 

بنماذج إرشاديّة نفسيّة واضحة.
أظ���ه���رت تحليلات  أخ�����رى،  ج��ه��ة  وم���ن 
ن��ق��ديّ��ة ح��دي��ث��ة أن ك��ث��ي��رًا م��ن ال��م��م��ارس��ات 
تزال  لا  الدّراسات،  بعض  المدرسيّة، وحتى 
م��ن منظور  ال��ع��دوان��ي  ال��سّ��ل��وك  م��ع  تتعامل 
ضبطي أو علاجي جزئي، يركز على خفض 
السّلوك الظّاهر، من دون التّعمق في معالجة 
والاجتماعيّة،  والانفعاليّة  المعرفيّة  جذوره 
القمع،  بين  الدّقيق  المفاهيمي  التّمييز  أو 
كما  التوجيه،  وإع���ادة  السّلوكي،  والضبط 
ي�الح��ظ ض��ع��ف ف���ي ال����دّراس����ات ال��نّ��ظ��ريّ��ة 
والتّعلّم  النّمائي،  التوجيه  بين  تدمج  التي 
المعرفيّة– والمقاربة  الاجتماعي–الانفعالي، 

ال���سّ���ل���وك���يّ���ة، ض��م��ن م��ن��ظ��ور ش���ام���ل ي��أخ��ذ 
بالحسبان الطالب داخل بيئته المدرسية.

في  أوضح  بصورة  الفجوة  هذه  وتتجلى 
سياق المدرسة المتوسطة، إذ تندر الدّراسات 
النّظريّة التي تقدم تصورًا تكامليًا لدور الإرشاد 
السّلوك  توجيه  إع��ادة  في  المدرسي  النّفسي 
وت��رب��ويّ��ة  ن��م��ائ��يّ��ة  عمليّة  ب��وص��ف��ه  ال��ع��دوان��ي 
مستدامة، لا مجرد إجراء انضباطي أو تدخل 
ظرفي، ومن هنا، تأتي هذه الدّراسة استجابةً 
لحاجة علميّة تتمثل في سدّ هذه الفجوة من 
خلال بناء إطار نظري تحليلي متكامل يربط 
بين ال��نّ��م��اذج الإرش���اديّ���ة ال��م��ع��اص��رة وآل��ي��ات 

إعادة توجيه السّلوك العدواني.

8.جديد البحث

ال���دّراس���ة في  يتمثل ال��ج��دي��د ف��ي ه��ذه 
تقديمها قراءة نظريّة تركيبيّة تسلط الضوء 
على مفهوم إعادة توجيه السّلوك العدواني 
عن  متميزًا  نمائيًا،  إرش��اديً��ا  مدخًال  بوصفه 
الأساليب العقابيّة والضبطيّة التّقليديّة، كما 
المقاربات  رب��ط  في  إسهامها  ال��دّراس��ة  تبرز 
الاجتماعي– والتّعلّم  المعرفيّة–السّلوكيّة 
الانفعالي بآليات نفسيّة محددة تفسر فاعليّة 
مع  التعامل  في  المدرسي  النّفسي  الإرش��اد 
كذلك  ال��ج��دي��د  ال��ع��دوان��ي، ويكمن  ال��سّ��ل��وك 
في تركيز الدّراسة على المرحلة المتوسطة 
من  يمكن  مفصليّة  نمائيّة  مرحلة  بوصفها 
خ�الل��ه��ا ال��ت��أث��ي��ر ف��ي ال��م��س��ارات ال��سّ��ل��وك��يّ��ة 
أنماط  للتلاميذ، وتوجيهها نحو  المستقبليّة 

أكثر تكيفًا واستدامة.
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9.منهج البحث

اعتمدت هذه الدّراسة المنهج الوصفي–
ال��ق��ائ��م  ال���نّ���ظ���ري،  ال���ط���اب���ع  ال��تّ��ح��ل��ي��ل��ي ذي 
النّفسية  الأدب��يّ��ات  وتحليل  مراجعة  على 
وال��تّ��رب��ويّ��ة ذات ال��صّ��ل��ة ب��م��وض��وع الإرش���اد 
في  العدواني  والسّلوك  المدرسي  النّفسي 
على  التّركيز  ك��ان  المتوسطة.وقد  المرحلة 
الدّراسات الحديثة المنشورة خلال المرحلة 
الممتدة من 2019 إلى 2025، إلى جانب بعض 
المراجع التّأسيسيّة ذات الصلة، وذلك بهدف 
والنّماذج  النّظريّة  ال��تّ��ص��ورات  تطور  تتبع 

الإرشاديّة المعاصرة.
وشملت عمليّة التّحليل مقالات علميّة 
��م��ة، وم���راج���ع���ات م��ن��ه��ج��يّ��ة، وك��ت��بً��ا  م��ح��كَّ
النّفسي  الإرش��اد  مجالات  في  متخصصة 
الاجتماعي–الانفعالي،  والتّعلّم  المدرسي، 
والمقاربة المعرفيّة–السّلوكيّة، مع توظيف 
لاستخلاص  وال��نّ��ق��دي  ال��م��ق��ارن  التّحليل 
ال��م��ف��اه��ي��م ال��رئ��ي��س��ة، وت��ح��دي��د الآل��ي��ات 
السّلوك  توجيه  لإع��ادة  المفسرة  النّفسيّة 
ن��ظ��ري متكامل  ال���ع���دوان���ي، وب��ن��اء إط����ار 
ي���راع���ي ال���سّ���ي���اق ال���م���درس���ي وخ��ص��ائ��ص 

المرحلة المتوسطة.

الإطار النّظري
10.المحور الأول: الإرشاد النّفسي المدرسي 

ال��م��ف��ه��وم  المتوسطة:  ال��م��رح��ل��ة  ف���ي 
والأسس النّظريّة والاتجاهات الحديثة

تُ���ع���د ال���م���درس���ة ال���م���ت���وس���ط���ة م��رح��ل��ة 
ان���ت���ق���ال���يّ���ة ت��ج��م��ع ب���ي���ن م�ل�ام���ح ال��ط��ف��ول��ة 
من  ذل��ك  يصاحب  بما  المراهقة،  وب��داي��ات 
ت��غ��ي��رات م��ع��رف��يّ��ة وان��ف��ع��ال��يّ��ة واج��ت��م��اع��يّ��ة 
والتّوتر  السّلوكي  الارتباك  احتمالات  تزيد 
داخل البيئة المدرسيّة، وقد أكدت الأدبيّات 
دور  أنّ  المدرسي  الإرش���اد  في  التأسيسيّة 
المرشد في هذه المرحلة لا ينبغي أن يقتصر 
إلى دعم  يمتد  بل  الأكاديمي،  الإرش��اد  على 
الوقاية،  وبناء  النّفسي–الاجتماعي،  النّمو 
مقاربة  ضمن  السّلوكيّة  المشكلات  وإدارة 
 Green & Keys, 2001;( ش��ام��ل��ة  ن��م��ائ��يّ��ة 
 ،)Hughey & Akos, 2005; Akos, 2005

الاعتراف  أنّ  الحديثة  المراجعات  وتُظهر 
لدى  النّفسيّة  ال��صّ��حّ��ة  بتحديات  المتزايد 
وسيطًا  المدرسة  جعل  المبكرين  اليافعين 
صميم  في  الإرش��اد  خدمات  لدمج  أساسيًا 
تعزز  خدمات  بوصفها  التّعليميّة،  التّجربة 
 Perret,( معًا  والتّحصيل  وال��رف��اه  التّكيّف 
.)2024; Warren et al., 2024; Lu et al., 2025

1.10 مفهوم الإرشاد النّفسي المدرسي:

النّفسي المدرسي  يمكن تعريف الإرشاد 
بوصفه عمليّة مهنيّة منظمة داخل المدرسة، 
التّلميذ على فهم ذاته،  تهدف إلى مساعدة 
والاجتماعيّة،  الانفعاليّة  م��ه��ارات��ه  وتنمية 
وت��ح��س��ي��ن ت��واف��ق��ه ال���دّراس���ي وال��سّ��ل��وك��ي، 
ع��ب��ر ت��دخ�الت ف��رديّ��ة وج��م��اع��يّ��ة وص��ف��يّ��ة، 
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وإدارة  والأس���رة  المعلمين  م��ع  وبالتّنسيق 
ال��تّ��ع��ري��ف بكونه  ال���م���درس���ة، وي��ت��م��ي��ز ه���ذا 
وهو  واح��د،  آن  في  »نمائيًا–وقائيًا–علاجيًا« 
من  الإرش���ادي  النّموذج  تطور  مع  يتسق  ما 
خدمات متفرقة إلى برامج شاملة وممنهجة 
 Green & Keys, 2001;( ال��م��درس��ة  داخ���ل 

.)Sciarra & Sciarra, 2003; Qiu, 2025

البيئات  ف��ي  وت��ش��ي��ر دراس�����ات ح��دي��ث��ة 
المدرسيّة إلى أنّ فعاليّة الإرشاد ترتفع حين 
يُصمم ضمن إطار متكامل يأخذ في الحسبان: 
البيئة  وطبيعة  النّمائيّة،  الطالب  احتياجات 
الموارد/ )نقص  التّنفيذ  وعوائق  المدرسيّة، 

النّظر  ب��دل  المؤسسيّة(،  التدريب/المقاومة 
إلى الإرشاد بوصفه استجابة ظرفيّة لمشكلة 
 Nafisah et al., 2024; Deylen et( طارئة 

.)al., 2024; Saadatzaade et al., 2024

2.10 أهداف الإرشاد النّفسي المدرسي 

ووظ��ائ��ف��ه م��ن ال��ت��وج��ي��ه إل���ى بناء 
الكفايات:

تتوزع أهداف الإرشاد النّفسي المدرسي 
في المرحلة المتوسطة على ثلاثة مستويات 

مترابطة:
 :)Developmental( ن��م��ائ��يّ��ة  أه�����داف  	-

والوعي  الانفعال،  تنظيم  كفايات  تنمية 
بالذّات، والمهارات الاجتماعيّة، والقدرة 
التّلميذ  يحصّن  بما  ال��ق��رار،  اتخاذ  على 
ض���د الان�������زلاق ن��ح��و أن���م���اط س��ل��وك��يّ��ة 

م��ض��ط��رب��ة، وت��ظ��ه��ر م���راج���ع���ات ب��رام��ج 
التّركيز  أنّ  الاجتماعي–الانفعالي  التّعلّم 
على الكفايات )وليس فقط على القواعد( 
من  م��ت��ع��ددة  ج��وان��ب  بتحسن  ي��رت��ب��ط 
 Perret, 2024; Social( التّكيّف المدرسي
 Emotional Learning in Middle

.)School…, 2022

تقليل   :)Preventive( وق��ائ��يّ��ة  أه����داف  	-

المشكلة  السّلوكيّات  ظهور  اح��ت��م��الات 
مناخ  وبناء  وعامة  تدخلات صفيّة  عبر 
م���درس���ي داع�����م، وت���ؤك���د الأدب����يّ����ات أنّ 
ال��وق��اي��ة ال��م��درس��يّ��ة أك��ث��ر اس��ت��دام��ة من 
التّدخل العقابي المتأخر، خصوصًا حين 
 Knight( والأنشطة  المناهج  في  تُدمج 

.)et al., 2019; White & White, 2025

 :)Remedial( أهداف علاجيّة/تصحيحيّة 	-

الذين  للتلاميذ  موجهة  تدخلات  تقديم 
ت��ظ��ه��ر ل��دي��ه��م ص���ع���وب���ات س��ل��وك��يّ��ة أو 
الفردي  الإرش���اد  عبر  واض��ح��ة،  انفعاليّة 
الحاجة،  عند  الإح��ال��ة  أو  الجماعي  أو 
وت��ظ��ه��ر ال��ت��ق��ي��ي��م��ات ال��واق��ع��يّ��ة ل��ب��رام��ج 
الصّحّة النّفسية المدرسيّة أنّ التّدخلات 
في  ت��س��ه��م   )Multi-tier( ال��م��ت��درج��ة 
الأقران  الحضور والعلاقات مع  تحسين 
النتائج  ظلت  وإن  التّكيّف،  وم��ؤش��رات 
ومدى  القياس  بطبيعة  مرتبطة  أحيانًا 
 Canenguez et al., 2022;( التزام التّنفيذ

.)Warren et al., 2024
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المساندة:  ال���نّ���ظ���ريّ���ة  الأس�����س  	.3.10

 ،)2(CBT  ،)1(SEL النمائي،  التوجيه 
ومقاربة »الطالب داخل بيئته«

يمكن تثبيت أربع مرتكزات نظريّة رئيسة:
ال�����ن�����م�����ائ�����ي  ال�������تّ�������وج�������ي�������ه  أول: 
يؤسس   :)Developmental Guidance(

المشكلات  أن  ل��ف��ك��رة  ال��نّ��م��ائ��ي  ال��ت��وج��ي��ه 
السّلوكيّة في المرحلة المتوسطة قد تكون 
أو حاجات  مؤشرات على فجوات مهاريّة 
التربوي  ال���دور  وأن  مشبعة،  غير  نمائيّة 
نمو وتكيف،  م��س��ارات  ب��ن��اء  ه��و  ل�لإرش��اد 
 Hughey &( وليس مجرد الضبط الخارجي
Akos, 2005; Green & Keys, 2001(.وتؤكد 

كتابات حديثة حول “الإرشاد النّمائي« أنّ 
الخدمات الوقائيّة المنظمة أكثر قدرة على 
المستوى  على  تعمل  لأنها  ممتد  أثر  إنتاج 
 Pradana et( والسّياقي  والقيمي  المهاري 

.)al., 2025; Nafisah et al., 2024

الاجتماعي–الانفعالي  التعلم  ثانيًا: 
يمثل  وقائيًا:  نمائيًا  إط��ارًا  بوصفه   )SEL(

SEL أح��د أك��ث��ر الأط���ر ح��ض��ورًا ف��ي أدب��ي��ات 

على  ي��ركّ��ز  إذ  الحديثة،  المدرسي  الإرش���اد 
الوعي بالذات، إدارة الانفعال،  بناء كفايات: 
م���ه���ارات  الاجتماعي/التّعاطف،  ال���وع���ي 
المسؤول.وتبيّن  ال��ق��رار  وات��خ��اذ  ال��ع�الق��ات، 
مراجعات البرامج أن أثر SEL غالبًا ما يظهر 
والكفاءة  الانفعالي  التّنظيم  تحسين  ف��ي 
ملاحظة  مع  الرفاه،  ومؤشرات  الاجتماعيّة 

أنّ بعض النتائج قد تكون »مجاليّة/نطاقيّة« 
التّقييم  وص��رام��ة  البرنامج  لتصميم  تبعًا 
 Social Emotional Learning in Middle(

 School…, 2022; Perret, 2024; White &

White, 2025(.كما أنّ دمج SEL في أطر دعم 

التوسع  إمكانيّة  يعزز  المستويات  متعددة 
التّعليم  بين  التكامل  وي��ق��وي  والاس��ت��دام��ة 
 White & White, 2025;( والصّحّة النّفسية

.)Deylen et al., 2024

المعرفيّة–السّلوكيّة  ال��م��ق��ارب��ة  ثالثًا: 
CBT نموذجًا واضحًا لآليات  تقدم   :)CBT(

التّغيير: الأفكار تقود الانفعالات، والانفعالات 
تشكيل  يعيد  وال��سّ��ل��وك  ال��سّ��ل��وك،  ف��ي  تؤثر 
مناسبة  يجعلها  وه��ذا  الاجتماعيّة،  الخبرة 
وال��ع��دوان��يّ��ة  الان��دف��اع��يّ��ة  السّلوكيات  لفهم 
ضمن تصور »الجذور المعرفيّة والانفعاليّة« 
أن  من  الرّغم  وعلى  فرضيتك،  تتبناه  ال��ذي 
م��رج��ع CBT ف��ي الإرش����اد ال��م��درس��ي ليس 
لتأكيد  الحديثة تعود  الأدبيّات  فإنّ  جديدًا، 
الحاجة إلى تدخلات »مستنِدة إلى نظرية« 
ب���دل الاك��ت��ف��اء ب��ح��زم أن��ش��ط��ة غ��ي��ر مفسرة 
 Kim, C.et al., 2024; Kim,( الآل���ي���ات 
تقنيات  توظيف  أن  H.et al., 2024(.كما 

بناء  ع��ل��ى  ي��س��اع��د  ال��م��درس��ة  CBT داخ����ل 

المشكلات وتعديل  المواجهة وحل  مهارات 
لبنات  وهي  للمواقف،  العدائيّة  التّفسيرات 
ض���روريّ���ة لإع����ادة ت��وج��ي��ه ال���ع���دوان لاح��قً��ا 

.)Zyromski & Joseph, 2008(
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بيئته«  داخل  »الطالب  مقاربة  رابعًا: 
ترى  والثقافية:  السياقية  والاعتبارات 
السّلوك  أن  الإنسانيّة–البيئيّة  المقاربات 
المدرسي لا يُفهم بمعزل عن البيئة: المناخ 
ثقافة  بالطالب،  المعلم  علاقة  المدرسي، 
ال���صّ���ف، ت���واص���ل ال��م��درس��ة م���ع الأس����رة، 
وسياسات الانضباط، وتؤكد أعمال نظريّة 
الفاعل  الإرشاد  أنّ  بيئته«  داخل  »الطالب 
البيئة  الطالب وتعديل  تمكين  بين  يوازن 
وتدعم   ،)Lemberger, 2010( له  الدّاعمة 
دراس�����ات ح��دي��ث��ة ف��ي ن��م��اذج ال��خ��دم��ات 
الثّقافي  السّياق  مراعاة  أهمّيّة  المدرسيّة 
وال��س��ي��اس��ات��ي والأس����ري ب��وص��ف��ه م��ح��ددًا 
يلزمنا  ما  وه��و  فشله،  أو  الإرش���اد  لنجاح 
ن��ظ��ريً��ا ق��ب��ل ال���دّخ���ول ف��ي آل��ي��ات »إعادة 
 Saadatzaade et al.,(»العدوان توجيه 
 2024; Kahfi et al., 2025; Barreiro et

.)al., 2025

النّفسي  الإرش���اد  أنّ  استخلاص  يمكن 
انتقل  المتوسطة  المرحلة  ف��ي  ال��م��درس��ي 
-نظريًا وتطبيقيًا- من كونه خدمة توجيهيّة 

نمائي– تدخل  منظومة  كونه  إلى  محدودة 
 CBTو  SEL فيها  تتقاطع  وقائي–علاجي، 
وأط�����ر ال���دّع���م م��ت��ع��ددة ال��م��س��ت��وي��ات، مع 
التّدخلات  تأكيد متزايد على ضرورة جعل 
للسّياق«  و»ملائمة  الآليات«  رة  »مفسَّ

 Perret, 2024; Kim, C.et al., 2024; White(

.)& White, 2025

ال��ع��دوان��ي  ال��سّ��ل��وك  الثاني:  11.المحور 

نفسيّة  ق���راءة  المتوسطة:  ال��م��درس��ة  ف��ي 
متعددة الأبعاد

1.11 مدخل مفاهيمي: العدوان كسلوك 

نمائي–سياقي:
يُ���ع���د ال���سّ���ل���وك ال����ع����دوان����ي م����ن أك��ث��ر 
ال���سّ���ل���وك���ي���ات إش���ك���ال���يّ���ة ف����ي ال���م���درس���ة 
المتوسطة، نظرًا لتزامنه مع مرحلة نمائيّة 
ت��ت��س��م ب��ارت��ف��اع ال��ح��س��اس��يّ��ة الان��ف��ع��ال��يّ��ة، 
وتشكّل  الاس��ت��ق�الل،  إل��ى  الحاجة  وتنامي 
الهُويّة الاجتماعيّة.وتؤكد الأدبيّات النّفسيّة 
ال��ع��دوان ف��ي ه��ذا السياق لا  أنّ  ال��تّ��رب��ويّ��ة 
شخصيّة  في  ثابتة  كخاصية  فهمه  ينبغي 
يتأثر  ومتغير،  متعلم  كسلوك  بل  التّلميذ، 
وانفعاليّة(  )معرفيّة  بتفاعل عوامل داخليّة 
وثقافيّة(. وم��درس��يّ��ة  )أُسريّة  وخ��ارج��يّ��ة 

تفسير  أنّ  حديثة  مراجعات  أظهرت  وق��د 
فقط  انضباط«  »مشكلة  بوصفه  ال��ع��دوان 
الأث��ر،  قصيرة  قمعيّة  ت��دخ�الت  إل��ى  ي��ق��ود 
بينما يؤدي فهمه كناتج لسيرورات نفسيّة 
استدامة  أك��ث��ر  ت��دخ�الت  إل��ى  واجتماعيّة 
 Babinski et al., 2023; Perret, 2024;(

.)Warren et al., 2024

ال��ع��دوان��ي في  ال��سّ��ل��وك  م��ف��ه��وم   2.11

السياق المدرسي:
المدرسة  في  العدواني  السّلوك  ف  يُ��ع��رَّ
تصدر  إش���ارة  أو  ق��ول  أو  فعل  ك��ل  بوصفه 
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بالآخرين  الأذى  إل��ح��اق  بقصد  التّلميذ  ع��ن 
أك���ان  ب����ال����ذات، س����واء  أو  ب��ال��م��م��ت��ل��ك��ات  أو 
صريحًا  مباشر،  غير  أو  مباشرًا  الأذى  ه��ذا 
الجسدي  ال��ع��دوان  ذل��ك  رمزيًا.ويشمل  أو 
)كالضّرب والدّفع(، والعدوان اللفظي )كالسبّ 

)كالعزل  الاجتماعي  وال��ع��دوان  والتّهديد(، 
نحو  الموجه  العدوان  إلى  إضافة  والتّنمر(، 
الممتلكات المدرسيّة.وتشير دراسات حديثة 
تنوعًا  تشهد  المتوسطة  ال��م��درس��ة  أنّ  إل��ى 
بالمراحل  مقارنة  العدوان  أشكال  في  أكبر 
الاجتماعيّة  العلاقات  تعقّد  بسبب  السّابقة، 
 Park( التّلاميذ  بين  التّفاعل  دوائر  واتساع 

.)& Choi, 2024; Zachik et al., 2024

أنّ  م��ع��اص��رة  نفسيّة  تحليلات  وتُ��ظ��ه��ر 
العدوان لا يكون دائمًا مقصودًا بوعي كامل، 
ناتجة عن  اندفاعيّة  بل قد يكون استجابة 
تفسيرات  عن  أو  الانفعالي  التّنظيم  ضعف 
م��ع��رف��يّ��ة م��ش��وّه��ة ل��ل��م��واق��ف الاج��ت��م��اع��يّ��ة، 
المعرفيّة– التّفسيرات  مع  ينسجم  ما  وه��و 

 Kim, C.et al., 2024;( للسلوك  السّلوكيّة 
.)Zyromski & Joseph, 2008

داخل  العدواني  السّلوك  3.11.أشكال 

المدرسة المتوسطة:
المدرسة  ف��ي  ال��ع��دوان��ي  ال��سّ��ل��وك  يتخذ 

المتوسطة أشكاًال متعددة، من أبرزها:
الاع��ت��داء  وي��ش��م��ل  الجسدي:  ال���ع���دوان  	-

الإض��������رار  أو  ال����تّ����خ����ري����ب،  ال����ب����دن����ي، 

بالممتلكات، وغالبًا ما يظهر في مواقف 
الصراع المباشر أو في البيئات المدرسيّة 
لإدارة  واض��ح��ة  آل��ي��ات  إل��ى  تفتقر  التي 

.)Canenguez et al., 2022( النّزاعات
العدوان اللفظي: مثل السّخرية، التّهديد،  	-

الشتم، وإطلاق الألقاب، وتشير دراسات 
شيوعًا  أكثر  النمط  ه��ذا  أنّ  إل��ى  حديثة 
لانخفاض  نظرًا  الجسدي،  ال��ع��دوان  من 
كلفته الاجتماعيّة مقارنة به، خاصة في 
العدوانيّة  اللغة  تعالج  لا  التي  البيئات 
 Zachik( نفسيّة–تربويّة  بوصفها مشكلة 

.)et al., 2024

ويتمثل  الاجتماعي/العلاقي:  ال��ع��دوان  	-

التّنمر  أو  الشّائعات،  نشر  الإقصاء،  في 
خطيرًا  النّمط  ه��ذا  ويُعد  المباشر،  غير 
لأنه أقل وضوحًا للراشدين وأكثر تأثيرًا 
على الصّحّة النّفسيّة للتلاميذ، خصوصًا 
والانتماء  ال���ذّات  بتقدير  يتعلق  م��ا  ف��ي 

.)White & White, 2025( المدرسي
ويظهر في  العدوان الموجه نحو الذات:  	-

ب��ع��ض ال���ح���الات ع��ل��ى ش��ك��ل س��ل��وك��يّ��ات 
إي����ذاء ذات����ي غ��ي��ر م��ب��اش��ر أو ان��س��ح��اب 
ش���دي���د، وغ��ال��بً��ا م���ا ي��رت��ب��ط ب��ص��ع��وب��ات 
إرشاديًا  تدخًال  تستدعي  أعمق  نفسيّة 

.)Baetens et al., 2024( متخصصًا
ويُ��ظ��ه��ر ه��ذا ال��ت��ن��وع أن ال��ع��دوان ليس 
س��ل��وكً��ا أح����ادي ال��ب��ع��د، ب��ل ظ��اه��رة م��ركّ��ب��ة 

تتطلب تدخًال متعدد المستويات.
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ال��م��رت��ب��ط��ة  ال��نّ��ف��س��ي��ة  ال���ع���وام���ل   .4.11

بالسّلوك العدواني:
من  أنّ  إل���ى  ال��ح��دي��ث��ة  الأدب���يّ���ات  تشير 
بالسّلوك  المرتبطة  المهمّة  النّفسيّة  العوامل 

العدواني في المدرسة المتوسطة:
ضعف التّنظيم الانفعالي: إذ يعجز التّلميذ  	-

عن إدارة الغضب أو الإحباط، ما يؤدي إلى 
استجابات اندفاعيّة، وقد بيّنت دراسات 
تعد  الذّاتي  التّنظيم  أنّ صعوبات  نوعيّة 
م��ن أب����رز م���ح���ددات ال��ن��زاع��ات ال��صّ��ف��يّ��ة 
 Babinski et al.,( والسّلوكيات العدوانيّة

.)2023; Park & Choi, 2024

نوايا  تفسير  مثل  المعرفيّة:  التّشوهات  	-

الاعتقاد  أو  عدائيّة،  أنّها  على  الآخ��ري��ن 
ل��ل��دّف��اع  أنّ ال���ع���دوان وس��ي��ل��ة م��ش��روع��ة 
أنّ  حديثة  تحليلات  وتؤكد  ال���ذّات،  عن 
المعرفيّة يجعل  البنية  العمل على  غياب 
 Kim,( التّدخلات السّلوكيّة محدودة الأثر

.)H.et al., 2024; Kim, C.et al., 2024

لدى  خاصة  بالفشل:  والشّعور  الإح��ب��اط  	-

ال��ت�الم��ي��ذ ال���ذي���ن ي��واج��ه��ون ص��ع��وب��ات 
ي��ت��ح��وّل  إذ  اج��ت��م��اع��يّ��ة،  أو  دراس����يّ����ة 
الإحباط إلى عدوان موجه نحو الآخرين 
 Simbolon & Purba,( الممتلكات  أو 

.)2022; Azura et al., 2023

والمدرسية  الاجتماعيّة  5.11.العوامل 

المؤثرة في العدوان:

إلى جانب العوامل النّفسيّة، تؤدي البيئة 
في  محوريًا  دورًا  والمدرسية  الاجتماعيّة 
هذه  أب��رز  وم��ن  ال��ع��دوان��ي،  السّلوك  تشكيل 

العوامل:
إلى  الأدب���يّ���ات  تشير  المدرسي:  ال��م��ن��اخ  	-

على  تركز  التي  المدرسيّة  البيئات  أنّ 
العقاب من دون الدّعم النّفسي تزيد من 
بدل  العدواني  السّلوك  تكرار  احتمالات 
 Warren et al., 2024; Deylen et( خفضه

.)al., 2024

بين  المتبادل  فالتأثير  الأقران:  علاقات  	-

التلاميذ، والرغبة في القبول الاجتماعي، 
سلوكيّات  تبني  إل��ى  بعضهم  ي��دف��ع  ق��د 
أو  للسيطرة  وسيلة  بوصفها  ع��دوان��يّ��ة 

.)White & White, 2025( إثبات الذات
تؤكد  إذ  الثقافي:  والسّياق  الأس��رة  دور  	-

التنشئة،  أساليب  أنّ  حديثة  دراس���ات 
والتّمثلات  الأس��ري،  التّواصل  ومستوى 
ال��ث��ق��اف��يّ��ة ل��ل��ع��ق��اب والان���ض���ب���اط ت��ؤث��ر 
المدرسي  ال��ع��دوان  أن��م��اط  ف��ي  مباشرة 
 Saadatzaade et al., 2024; Kahfi et(

.)al., 2025

و»الفهم  »الضبط«  بين  6.11.العدوان 

الإرشادي«:
تُ��ظ��ه��ر م��راج��ع��ات ال��ب��رام��ج ال��م��درس��يّ��ة 
خفض  على  تركز  التّدخلات  من  كثيرًا  أنّ 
مؤشرًا  بوصفه  العدواني  السّلوك  معدلات 
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كميًا، من دون تحليل كافٍ للآليات النّفسيّة 
التي أدّت إليه.وقد أشار باحثون معاصرون 
إلى أنّ هذا التوجه يفسر لماذا تحقق بعض 
»مجاليّة« فقط،  أو  نتائج محدودة  البرامج 
إذ يُخفض السّلوك في موقف معين من دون 
للتلميذ  العام  التّكيّف  على  ذلك  ينعكس  أن 
 Social Emotional Learning in Middle(

.)School…, 2022; Kim, C.et al., 2024

النّفسي  الإرش�����اد  دور  ي��ب��رز  ه��ن��ا،  وم���ن 
»الضبط  منطق  من  الانتقال  في  المدرسي 
والتّوجيه«،  »الفهم  منطق  إلى  والانضباط« 
عبر قراءة العدوان كرسالة عن حاجة نمائيّة 
أو خلل في مهارة نفسيّة–اجتماعيّة، وهو ما 
توجيه  إع���ادة  ع��ن  للحديث  مباشرة  يمهّد 

السّلوك العدواني بدل الاكتفاء بقمعه.
ال��سّ��ل��وك  أنّ  ال��ع��رض  ه���ذا  م��ن  يتضح 
المتوسطة ظاهرة  المدرسة  العدواني في 
العوامل  فيها  ت��ت��داخ��ل  الأب��ع��اد،  م��ت��ع��ددة 
ال��م��ع��رف��يّ��ة والان���ف���ع���ال���يّ���ة والاج��ت��م��اع��يّ��ة 
الحديثة  الأدب��يّ��ات  تُظهر  كما  والسياقيّة، 
ال��سّ��ل��وك��يّ��ة  ال��م��ظ��اه��ر  ال��تّ��رك��ي��ز ع��ل��ى  أنّ 
يعزز  ما  تغيرًا مستدامًا،  يحقق  لا  وحدها 
تستهدف  إرش��اديّ��ة  تدخلات  إلى  الحاجة 
للسّلوك،  والاجتماعيّة  النّفسيّة  ال��ج��ذور 
وت��ش��كّ��ل ه���ذه ال��خ�الص��ة م��ن��ط��ل��قً��ا ن��ظ��ريً��ا 
يناقش  الذي  الثالث  المحور  إلى  للانتقال 
العدواني  ال��سّ��ل��وك  توجيه  إع���ادة  مفهوم 
والتمييز  ال��نّ��ف��س��ي،  الإرش����اد  م��ن��ظ��ور  م��ن 

في  التوجيه،  وإع��ادة  الضّبط،  القمع،  بين 
والتّعلم  المعرفيّة–السّلوكيّة  النّماذج  ضوء 

الاجتماعي–الانفعالي.

السّلوك  توجيه  إع��ادة  الثالث:  المحور  	.12

النّفسي  الإرش��اد  منظور  من  العدواني 
المدرسي

م��ن��ط��ق  م����ن  مفاهيمي:  م���دخ���ل  	.1.12

التّحكّم إلى منطق التحويل:
الإرشاد النّفسي المدرسي يظهر تحوًال 
السّلوكيات  التعامل مع  واضحًا في كيفيّة 
العدواني،  السّلوك  رأسها  وعلى  المشكلة، 
»إيقاف  ه��و  ال��رّئ��ي��س  ال��ه��دف  ي��ع��د  ل��م  إذ 
فحسب،  معدلاته«  »خفض  أو  السّلوك« 
تكيفًا  أكثر  أنماط  نحو  توجيهه  إع��ادة  بل 
التّحول  ه��ذا  ويعكس  واجتماعيًا،  نفسيًا 
على  تركز  انضباطيّة  مقاربة  م��ن  ان��ت��ق��اًال 
إرش��اديّ��ة  م��ق��ارب��ة  إل��ى  ال��خ��ارج��ي  التّحكّم 
لدى  المستدام  الدّاخلي  التّغيير  على  تركز 
ال��تّ��ل��م��ي��ذ، وت��ؤك��د م��راج��ع��ات م��ع��اص��رة أنّ 
نظري  تصور  إل��ى  تفتقر  التي  ال��تّ��دخ�الت 
واضح لآليات التّغيير غالبًا ما تحقق نتائج 
بينما  ال��نّ��ط��اق،  م��ح��دودة  أو  الأم��د  قصيرة 
نماذج  إل��ى  المستندة  ال��تّ��دخ�الت  ترتبط 
أعمق  بتحسن  ونمائيّة  معرفيّة–سلوكيّة 
في التنظيم الانفعالي والتّكيّف الاجتماعي 
 Kim, C.et al, 2024; Kim, H.et al, 2024;(

.)Warren et al., 2024
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ال��سّ��ل��وك  ت��وج��ي��ه  إع����ادة  م��ف��ه��وم   .2.12

العدواني:
إلى  ت��ه��دف  نفسية–تربوية  عملية  وه��ي 
وال��دواف��ع  الانفعاليّة  ال��ط��اق��ة  م��س��ار  تحويل 
العدواني  التّعبير  من  التّلميذ  لدى  السّلوكيّة 
ت��ع��ب��ي��ر مقبولة  أن���م���اط  إل����ى  ال��م��ت��ك��ي��ف  غ��ي��ر 
اجتماعيًا وتربويًا، من دون إنكار المشاعر أو 
كبتها.فالغضب، والإحباط، والرّغبة في الدّفاع 
عن الذّات تُعد انفعالات إنسانيّة طبيعيّة، غير 

أن المشكلة تكمن في أساليب التّعبير عنها.
وم���ن ه���ذا ال��م��ن��ط��ل��ق، لا ت��س��ع��ى إع���ادة 
التّوجيه إلى »إلغاء« العدوان بوصفه دافعًا، 
بل إلى إعادة تنظيمه وتوظيفه في سلوكيّات 
بنّاءة، مثل التّعبير اللفظي المنظم، أو طلب 
سلميّة. بطرق  النّزاعات  ح��لّ  أو  المساندة، 

وتنسجم هذه الرؤية مع التّوجهات النّمائيّة 
التي ترى في السّلوكيّات المشكلة مؤشرات 
على حاجات مهاريّة أو انفعاليّة غير مشبعة، 
 Hughey &( انضباطيّة  خروقات  مجرد  لا 

.)Akos, 2005; Pradana et al., 2025

 - ال��ض��ب��ط   - ال��ق��م��ع  ب��ي��ن  التّمييز   .3.12

وإعادة التّوجيه:
أساسًا  المفاهيم  هذه  بين  التّمييز  يمثل 
المدرسي  النّفسي  الإرش��اد  دور  لفهم  نظريًا 

في التّعامل مع العدوان:
على  يعتمد   :)Suppression( ال��ق��م��ع  	-

ال��ع��ق��اب وال���زّج���ر وال��تّ��ه��دي��د، وي��ه��دف 

الخارجيّة،  بالقوّة  السّلوك  إيقاف  إلى 
الأسلوب  هذا  أنّ  إلى  الأدبيات  وتشير 
لكنّه  مؤقتًا،  امتثاًال ظاهريًا  يحقق  قد 
لا يعالج الأسباب النّفسيّة الكامنة، وقد 
يؤدي إلى عودة السّلوك بأشكال أخرى 
 Deylen et( مختلفة  سياقات  في  أو 

.)al., 2024

تنظيم  ع��ل��ى  ي��رك��ز   :)Control( ال��ض��ب��ط  	-

والرّقابة  واللوائح  القواعد  عبر  السّلوك 
ض��رورت��ه  م��ن  ال��رّغ��م  وع��ل��ى  المستمرة، 
أنّه  إّال  المدرسي،  النّظام  على  للحفاظ 
يبقى تدخًال خارجيًا إذا لم يُدعّم بتعليم 
أث��ره طويل  من  يحدّ  ما  ذاتيّة،  مهارات 

.)Warren et al., 2024( المدى
 :)Redirection( ال���تّ���وج���ي���ه  إع�������ادة  	-

ت���ت���ج���اوز ال���ضّ���ب���ط وال���ق���م���ع إل����ى ب��ن��اء 
ب��دائ��ل س��ل��وك��يّ��ة داخ��ل��يّ��ة، ع��ب��ر العمل 
على الأف��ك��ار والان��ف��ع��الات وال��م��ه��ارات 
المدخل جوهر  هذا  ويُعد  الاجتماعيّة، 
العمل الإرشادي، لأنّه يسهم في تمكين 
بدل  ذات��يً��ا،  سلوكه  إدارة  م��ن  التّلميذ 
الرّقابة الخارجيّة  الدّائم على  الاعتماد 
 Kim, H.et al, 2024; White &(

.)White, 2025

النّفسي  الإرش��اد  أنّ  التّمييز  ويُبرز هذا 
يمنحها  ب��ل  ال��م��درس��يّ��ة،  ال��ق��واع��د  يلغي  لا 
معنى تربويًا من خلال ربطها بنمو التّلميذ 

النّفسي والاجتماعي.
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إع���ادة توجيه ال��ع��دوان ف��ي ضوء  	.4.12

:)CBT( المقاربة المعرفيّة – السّلوكيّة
إطارًا  المعرفيّة–السّلوكيّة  المقاربة  توفر 
توجيه  لإع����ادة  ق��ويً��ا  وتطبيقيًا  تفسيريًا 
افتراض  م��ن  تنطلق  إذ  ال��ع��دوان��ي،  السّلوك 
أنّ السّلوك نتاج لتفاعل الأفكار والانفعالات، 
الآخ��ري��ن  ت��ص��رف��ات  يفسر  ال���ذي  فالتّلميذ 
على أنها تهديد أو إهانة يكون أكثر عرضة 
تحليلات  وتشير  ال��ع��دوان��يّ��ة،  للاستجابات 
التي  المدرسيّة  التّدخلات  أنّ  إل��ى  حديثة 
البناء  إع����ادة  م��ث��ل   ،CBT ت��ق��ن��يّ��ات  ت��دم��ج 
المعرفي، وحلّ المشكلات، وتدريب مهارات 
الان��دف��اع��يّ��ة  تقليل  ف��ي  تسهم  ال��م��واج��ه��ة، 
ال��غ��ض��ب، ما  ال��ق��درة ع��ل��ى ض��ب��ط  وتحسين 
ي��ن��ع��ك��س إي��ج��ابً��ا ع��ل��ى ال��ع�الق��ات ال��صّ��ف��يّ��ة 
 Zyromski & Joseph,( والتّكيّف المدرسي

.)2008; Kim, C.et al, 2024

يقتصر  لا  التوجيه،  إع��ادة  منظور  وم��ن 
دور CBT على خفض العدوان، بل يمتد إلى 
مساعدة التّلميذ على إعادة تفسير المواقف 
الاجتماعيّة وتعلّم استجابات بديلة، وهو ما 

يتسق مباشرة مع فرضيّة الدّراسة.

الانفعالي   – الاجتماعي  التعلم  دور   .5.12

)SEL( في تحويل الطاقة العدوانية:

الاجتماعي–الانفعالي  ال��تّ��ع��ل��م  يُ���ع���د 
أح��د أك��ث��ر الأط���ر اس��ت��خ��دامً��ا ف��ي ال��م��دارس 
المشكلة  السّلوكيّات  لمعالجة  المتوسطة 

 SEL برامج  ونمائيّة.وتركز  وقائيّة  بصورة 
ضروريّة  تُعد  أساسيّة  كفايات  تنمية  على 
لإعادة توجيه العدوان، مثل الوعي بالذّات، 
وم��ه��ارات  وال��تّ��ع��اط��ف،  الان��ف��ع��الات،  وإدارة 

التّواصل، واتخاذ القرار المسؤول.
أنّ   SEL ب���رام���ج  م���راج���ع���ات  وتُ���ظ���ه���ر 
الكفايات  ه��ذه  يكتسبون  ال��ذي��ن  ال��تّ�الم��ي��ذ 
يصبحون أكثر قدرة على التّعبير عن مشاعر 
ال��غ��ض��ب والإح���ب���اط ب��ط��رق غ��ي��ر ع��دوان��يّ��ة، 
أو  نزاعات جسديّة  للدّخول في  وأقل ميًال 
 Perret, 2024; Knight et al, 2019;( لفظيّة 
تشير  ذل��ك،  White & White, 2025(.ومع 

SEL قد يكون  أثر  أنّ  إلى  الدّراسات  بعض 
م��ح��دودًا إذا لم يُدمج ضمن إط��ار إرش��ادي 
الحالات  ويعالج  التّغيير  آليات  يفسر  أوسع 
 Social Emotional( ح��دة  الأك��ث��ر  ال��ف��رديّ��ة 

.)Learning in Middle School…, 2022

6.12. الإرشاد النّفسي كوسيط لتحويل 

العدوان إلى سلوك متكيف:
ي��ب��رز دور ال��م��رش��د ال��نّ��ف��س��ي ال��م��درس��ي 
تحويل  ف��ي  يسهم  تربويًا  وسيطًا  بوصفه 
الانفعال  ع��ن  ف��وض��وي  تعبير  م��ن  ال��ع��دوان 
ذلك  ومتكيّف.ويتحقق  منظم  س��ل��وك  إل��ى 
عبر: أولاً: مساعدة التّلميذ على التعرف إلى 
السّلوك  تفسير  ثانياً:  وتسميتها،  مشاعره 
العدواني بوصفه مؤشرًا على حاجة نفسيّة 
أو مهاريّة، ثالثًا: بناء خطط إرشاديّة فرديّة 
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أو جماعيّة تستهدف تعليم بدائل سلوكيّة، 
وأخيرًا التّعاون مع المعلمين والأسرة لضمان 

اتساق الرسائل التّربويّة.
وت����ؤك����د دراس��������ات ت��ط��ب��ي��ق��يّ��ة ح��دي��ث��ة 
يُ���دم���ج ف���ي م��ن��ظ��وم��ة  ال�����ذي  أنّ الإرش�������اد 
متعدد  تعاون   ،)3()MTSS( داعمة  مدرسيّة 
أكثر قدرة على إحداث  يكون  التّخصصات( 
تغيير مستدام في أنماط السّلوك العدواني، 
الظرفيّة  أو  المنعزلة  ب��ال��ت��دخّ�الت  م��ق��ارن��ة 
 Warren et al, 2024; Rahmatunnida et(

.)al, 2024

إع����ادة  أنّ  ال���م���ح���ور  م���ن ه����ذا  ي��ت��ض��ح 
توجيه السّلوك العدواني تمثل جوهر الدّور 
إذ  المتوسطة،  ال��م��درس��ة  داخ���ل  الإرش����ادي 
الخارجي  التّحكّم  من  الانتقال  على  تقوم 
إلى التّمكين الدّاخلي، ومن معالجة المظاهر 
إلى استهداف الجذور المعرفيّة والانفعاليّة 
الأدب��يّ��ات  تُظهر  للسلوك.كما  والاجتماعيّة 
مع  المعرفيّة–السّلوكيّة  المقاربات  دمج  أنّ 
إط���ارًا  ي��وف��ر  الاجتماعي–الانفعالي  التّعلّم 
الطاقة  لتحويل  م��ت��ك��ام�ًا�لً  وع��م��ل��يً��ا  ن��ظ��ريً��ا 

العدوانيّة إلى سلوكيّات أكثر تكيفًا.
الدّراسة  وتدعم هذه المعطيات فرضيّة 
التي ترى أنّ الإرشاد النّفسي المدرسي، حين 
يستند إلى نماذج نظريّة واضحة، يسهم في 
إعادة توجيه السّلوك العدواني لدى تلاميذ 
بخفض  الاكتفاء  ب��دل  المتوسطة،  المرحلة 

مظاهره السّلوكيّة الظاهرة.

النّفسي  الإرش��اد  آليات  الرابع:  المحور   .13

السّلوك  توجيه  إع���ادة  ف��ي  ال��م��درس��ي 
العدواني

آليات  إلى  النظري  الإط��ار  من  مدخل:   4.1

التدخل:
للإرشاد  النّظريّة  الأس��س  توضيح  بعد 
النّفسي المدرسي، وتحليل السّلوك العدواني 
ب��وص��ف��ه ظ���اه���رة م��ت��ع��ددة الأب���ع���اد، وب��ي��ان 
مفهوم إعادة التّوجيه مقابل القمع والضبط، 
إلى تحديد الآليات الإرشاديّة  الحاجة  تبرز 
العدواني  السّلوك  خلالها  م��ن  ل  يُ��ح��وَّ التي 
إلى سلوك متكيف.وتشير الأدبيّات الحديثة 
أنّ فعاليّة الإرش��اد لا تقاس فقط بنوع  إلى 
المرشد  المعتمد، بل بقدرة  النّظري  النّموذج 
على تفعيل آليات محددة تستهدف الجذور 
للسلوك  والاجتماعيّة  والانفعاليّة  المعرفيّة 
 Kim, C.et al,( ال��م��درس��ي  ال��س��ي��اق  داخ���ل 

.)2024; Warren et al, 2024

4.2 تنمية الضبط الذاتي وتنظيم الانفعال:

ال���ذّات���ي وتنظيم  ال��ضّ��ب��ط  يُ��ع��د ض��ع��ف 
الانفعال من أبرز المحددات النّفسية للسلوك 
العدواني في المدرسة المتوسطة، إذ يواجه 
الغضب  مشاعر  إدارة  في  التّلميذ صعوبات 
والإحباط والاندفاع.وتؤكد دراسات حديثة 
تمثل  الانفعالي  التّنظيم  مهارات  تنمية  أنّ 
مدخًال أساسيًا لإعادة توجيه العدوان، لأنّها 
تمكّن التلميذ من التّحكّم في استجاباته بدل 
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 Babinski( الانجرار وراء ردود فعل فوريّة 
.)et al, 2023; Park & Choi, 2024

ويعمل الإرشاد النّفسي المدرسي في هذا 
التعرّف  على  التّلميذ  مساعدة  عبر  المجال 
إلى مشاعره وتسميتها بدقة، وتدريبه على 
)التّنفس،  ال��ذّات��يّ��ة  التّهدئة  استراتيجيّات 
بالإضافة  التركيز(،  إع��ادة  المؤقت،  التّوقف 
إلى تعليمه مهارات تأجيل الاستجابة وإدارة 
المدرسية  الوقاية  برامج  وتشير  الغضب، 
يكتسبون  الذين  التّلاميذ  أنّ  إلى  الحديثة 
مهارات التّنظيم الانفعالي يظهرون انخفاضًا 
الان��دف��اع��يّ��ة وتحسنًا في  ال��سّ��ل��وك��يّ��ات  ف��ي 
العلاقات مع الأقران، ما يعزز فكرة أن إعادة 
التّوجيه تبدأ من الداخل قبل أن تظهر في 
 Knight et al., 2019;( الخارجي  السّلوك 

.)Baetens et al., 2024

وت��ع��دي��ل  ال���م���ع���رف���ي  ال���ب���ن���اء  إع�������ادة   4.3

التفسيرات العدائية:
ت��م��ث��ل إع�����ادة ال��ب��ن��اء ال��م��ع��رف��ي إح���دى 
المعرفيّة– المقاربة  ف��ي  المركزيّة  الآل��ي��ات 
السّلوكيّة، وتقوم على مساعدة التّلميذ على 
فحص أفكاره التّلقائيّة وتعديل التّفسيرات 
الاجتماعيّة.فالتّلميذ  للمواقف  ال��م��ش��وّه��ة 
الآخرين  تصرفات  يفسر  ما  غالبًا  العدواني 
على أنّها تهديد أو استفزاز متعمد، ما يؤدي 
إلى استجابات دفاعيّة أو هجوميّة، وتؤكد 
على  ال��ع��م��ل  غ��ي��اب  أنّ  م��ع��اص��رة  تحليلات 

التّدخلات  كثيرًا من  المعرفيّة يجعل  البنية 
تعالج  لا  لأن��ه��ا  الأث����ر،  سطحية  ال��سّ��ل��وك��يّ��ة 
 Kim, H.et al, 2024; Kim,(»منشأ السّلوك«

.)C.et al, 2024

في  المدرسي  النّفسي  الإرش���اد  ويُسهم 
خلال:  م��ن  معرفيًا  ال��ع��دوان  توجيه  إع���ادة 
الأف��ك��ار  إل��ى  التعرف  على  التّلميذ  ت��دري��ب 
السّلبيّة أو العدائيّة، مناقشة بدائل تفسيريّة 
أكثر واقعية للمواقف، وتعزيز التّفكير المرن 
)إمّا  الثنائي  التفّكير  ب��دل  المشكلات  وح��ل 
دراس��ات  أظهرت  انسحاب(، وقد  أو  هجوم 
التّلاميذ  أنّ  المدرسي  تطبيقيّة في الإرشاد 
التّفسير  إع����ادة  م���ه���ارات  يتعلمون  ال��ذي��ن 
المعرفي يصبحون أقل ميًال للعدوان وأكثر 
 Zyromski( قدرة على التّفاوض والتّواصل
.)& Joseph, 2008; Naraswari et al., 2024

وح��ل  الاج��ت��م��اع��يّ��ة  ال��م��ه��ارات  تنمية   4.4

النزاعات:
تُعد المهارات الاجتماعيّة عنصرًا حاسمًا 
ف��ي إع����ادة ت��وج��ي��ه ال��سّ��ل��وك ال��ع��دوان��ي، إذ 
ال��م��درس��يّ��ة تنتج  ال��نّ��زاع��ات  إنّ ك��ث��ي��رًا م��ن 
عن  العجز  أو  التّواصل،  مهارات  ضعف  عن 
القدرة على حلّ  أو عدم  ال��رأي،  التّعبير عن 
الأدب��يّ��ات  سلميّة.وتشير  ب��ط��رق  ال��خ�الف��ات 
تركز  التي  الإرش��اد  برامج  أنّ  إلى  الحديثة 
والتّعاطف،  التّواصل،  م��ه��ارات  تعليم  على 
والعمل الجماعي، تسهم في تقليل النزاعات 
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ال��ع��دوان��يّ��ة وت��ع��زي��ز ال��تّ��ك��يّ��ف الاج��ت��م��اع��ي 
.)Perret, 2024; Park & Choi, 2024(

في  المدرسي  النّفسي  الإرش���اد  ويعمل 
ال��تّ�الم��ي��ذ على  ت��دري��ب  ال��م��ج��ال عبر:  ه���ذا 
ال��ع��دوان��ي،  غ��ي��ر  اللفظي  ال��تّ��ع��ب��ي��ر  م��ه��ارات 
النّزاع  استراتيجيّات حلّ  تعليمهم  ثم  ومن 
والتفاوض، وتنمية التّعاطف وفهم وجهات 

نظر الآخرين.
وتُ���ظ���ه���ر م����راج����ع����ات ب����رام����ج ال��تّ��ع��ل��م 
المهارات  تحسين  أنّ  الانفعالي  الاجتماعي– 
بل  ال��ع��دوان،  من  فقط  يقلل  لا  الاجتماعيّة 
من  ويحدّ  المدرسي  بالانتماء  الشّعور  يعزز 
إيجابًا  ينعكس  م��ا  وه��و  والتّنمر،  الإق��ص��اء 
 White &( ال��ع��ام  ال��م��درس��ي  ال��م��ن��اخ  ع��ل��ى 

.)White, 2025; Zachik et al, 2024

التدخل  وب��رام��ج  ال��ج��م��اع��ي  الإرش����اد   4.5

المدرسي متعددة المستويات:
تؤكد الأدبيّات أنّ إعادة توجيه السّلوك 
تُنفّذ  عندما  فاعلية  أكثر  تكون  ال��ع��دوان��ي 
ض��م��ن إط����ار م��درس��ي م��ن��ظ��م، م��ث��ل ن��م��اذج 
التي   ،)MTSS( المستويات  متعددة  الدعم 
تجمع بين تدخلات وقائية عامة وتدخلات 

موجهة فردية أو جماعية.
إلى أن الإرشاد  وتشير دراس��ات حديثة 
ال��ج��م��اع��ي، خ��اص��ة ف���ي م��ج��ال ال��م��ه��ارات 
وسيلة  يُعد  الانفعال،  وتنظيم  الاجتماعيّة 
في  سلوكيّة  بدائل  التلاميذ  لتعليم  فعالة 

 Rahmatunnida( واق��ع��ي  تفاعلي  س��ي��اق 
ويُبرز   ،)et al, 2024; Warren et al, 2024

كمنسق  النّفسي  المرشد  دور  التوجه  ه��ذا 
للتدخلات، لا كممارس فردي فقط، إذ يعمل 
على التّنسيق مع المعلمين لتضمين مهارات 
SEL داخل الصّف، إشراك الأسرة في دعم 

السّلوكي  التقدّم  ومتابعة  السّلوكي،  التغيّر 
ضمن خطط واضحة وقابلة للتقييم.

4.6 دعم المناخ المدرسي الإيجابي بوصفه 

شرطًا لإعادة التوجيه:
السّلوك  توجيه  إع���ادة  فصل  يمكن  لا 
إذ  ال��ع��ام،  المدرسي  المناخ  ع��ن  ال��ع��دوان��ي 
المدرسيّة  البيئة  أنّ  إل��ى  الأدب��ي��ات  تشير 
الداعمة نفسيًا تقلل من احتمالات السّلوك 
الفردي. ال��ت��دخ��ل  ق��ب��ل  ح��ت��ى  ال���ع���دوان���ي 

التي  المدارس  وتؤكد دراس��ات حديثة أن 
وتوفر  إيجابي،  انضباط  سياسات  تعتمد 
مساحات آمنة للحوار، وتدعم دور المرشد 
النّفسي، تحقق نتائج أفضل في الحدّ من 
 Deylen et al., 2024;( النّزاعات العدوانيّة
Warren et al., 2024(، ويشمل دعم المناخ 

المدرسي الإيجابي:
التّلاميذ  بين  الإيجابيّة  العلاقات  تعزيز 
تقوم  انضباط  سياسات  وتبني  والمعلمين، 
خدمات  وإت��اح��ة  العقاب،  لا  الإص�ل�اح  على 
وتنسجم  إل��ي��ه��ا،  ال��وص��ول  يسهل  إرش��اديّ��ة 
الإنساني–البيئي  المنظور  مع  المقاربة  هذه 
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ال����ذي ي���رى أنّ ت��ع��دي��ل ال��ب��ي��ئ��ة ال��م��درس��يّ��ة 
الفردي  السّلوك  تعديل  م��ن  يتجزأ  لا  ج��زء 
.)Lemberger, 2010; Barreiro et al., 2025(

يتضح من هذا المحور أنّ إعادة توجيه 
السّلوك العدواني داخل المدرسة المتوسطة 
الآليات  من  متكاملة  مجموعة  عبر  تتحقق 
ال��ذّات��ي  ال��ض��ب��ط  تنمية  تشمل  الإرش���اديّ���ة، 
المعرفي،  البناء  وإع��ادة  الانفعال،  وتنظيم 
وتفعيل  الاج��ت��م��اع��يّ��ة،  ال��م��ه��ارات  وت��ع��زي��ز 
المدرسي  المناخ  ودع��م  الجماعي،  الإرش��اد 
أنّ  إلى  الحديثة  الأدبيّات  الإيجابي.وتشير 
هذه الآليات، حين تُطبق ضمن إطار نظري 
واض���ح وم��ن��اخ م��درس��ي داع����م، تسهم في 
أنماط  في  ومستدام  عميق  تغيير  إح��داث 
البناء  يكتمل  وب��ذل��ك  ال��ع��دوان��ي،  ال��سّ��ل��وك 
القائلة  الدّراسة  الذي يدعم فرضيّة  النّظري 
يقتصر  لا  ال��م��درس��ي  النّفسي  الإرش����اد  ب���أنّ 
السّلوكيّة للعدوان، بل  على خفض المظاهر 
يعمل على إعادة توجيهه من خلال معالجة 

جذوره المعرفيّة والانفعاليّة والاجتماعيّة.

النتائج النّظريّة
ال��نّ��ف��س��يّ��ة  الأدب���ي���ات  تحليل  ف��ي ض���وء 
الأط��ر  إل��ى  الحديثة، واس��ت��ن��ادًا  وال��تّ��رب��ويّ��ة 
ال��نّ��ظ��ريّ��ة ل�لإرش��اد ال��نّ��ف��س��ي ال��م��درس��ي في 
ال��م��رح��ل��ة ال��م��ت��وس��ط��ة، أم��ك��ن ال��تّ��وص��ل إل��ى 
تفسر  التي  النّظريّة  النتائج  من  مجموعة 
توجيه  إع����ادة  ف��ي  ال��نّ��ف��س��ي  الإرش�����اد  دور 

التي  الفرضيّة  وت��دع��م  ال��ع��دوان��ي،  السّلوك 
انطلقت منها الدّراسة.

ظ���اه���رة  ال����ع����دوان����ي  ال���سّ���ل���وك  أول: 
متعددة الأبعاد لا يمكن معالجتها سلوكيًا 
السّلوك  أن  النّظريّة  النّتائج  تُظهر  فقط: 
المتوسطة  المرحلة  تلاميذ  لدى  العدواني 
منفصلة،  سلوكيّة  استجابة  م��ج��رد  ليس 
ب���ل ه���و ن��ت��اج ت��ف��اع��ل م��ع��ق��د ب��ي��ن ع��وام��ل 
للمواقف(،  العدائيّة  )التفسيرات  معرفيّة 
وانفعاليّة )ضعف تنظيم الغضب والإحباط(، 
الأق��ران  م��ع  العلاقات  )أنماط  واجتماعيّة 
الاقتصار  ف��إنّ  المدرسي(.وعليه،  والمناخ 
على التّدخلات الضبطيّة أو العقابية يؤدي 
من  السّلوكيّة  للمظاهر  مؤقت  خفض  إل��ى 
البنية  ف��ي  م��س��ت��دام  تغيير  إح����داث  دون 

النّفسيّة المنتجة للعدوان.
ثانيًا: الإرشاد النّفسي المدرسي يتجاوز 
التوجيه:  إع��ادة  منطق  إل��ى  القمع  منطق 
النّفسي  الإرش����اد  أن  إل���ى  الأدب���يّ���ات  تشير 
نمائيّة  أس��س  على  يُبنى  حين  ال��م��درس��ي، 
مع  التّعامل  من  ينتقل  ومعرفيّة–سلوكيّة، 
مؤشرًا  ه  عدِّ إلى  انضباطي  كخرق  العدوان 
مشبعة. غير  ومهاريّة  نفسيّة  حاجات  على 
التّحول  ال��نّ��ظ��ريّ��ة أن ه��ذا  ال��نّ��ت��ائ��ج  وت��ؤك��د 
السّلوك  توجيه  بإعادة  يسمح  المنظور  في 
ال���ع���دوان���ي ب���دل ق��م��ع��ه، م���ن خ�ل�ال تمكين 
التّلميذ من فهم دوافعه، وتنظيم انفعالاته، 

واكتساب بدائل سلوكيّة أكثر تكيفًا.
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المعرفيّة–السّلوكيّة  المقاربات  ثالثًا: 
ت��س��ه��م ف���ي م��ع��ال��ج��ة ال���ج���ذور ال��م��ع��رف��يّ��ة 
والانفعاليّة للعدوان: تدعم النّتائج النّظريّة 
المعرفيّة–السّلوكيّة  للمقاربة  المركزي  الدور 
لما  ال��ع��دوان��ي،  ال��سّ��ل��وك  إع���ادة توجيه  ف��ي 
ال��ب��ن��اء  ف��ع��ال��ة لإع�����ادة  أدوات  م���ن  ت���وف���ره 
المشوّهة،  التفسيرات  وتعديل  المعرفي، 
الانفعال. وضبط  المواجهة  مهارات  وتنمية 

وت��ب��يّ��ن الأدب���ي���ات أن ال��ع��م��ل ع��ل��ى الأف��ك��ار 
الصراعية  بالمواقف  المرتبطة  والانفعالات 
احتمالات  من  ويقلل  الاندفاعية  من  يحد 
ت���ك���رار ال���سّ���ل���وك ال���ع���دوان���ي ف���ي س��ي��اق��ات 

مدرسية مختلفة.
الانفعالي   – الاج��ت��م��اع��ي  التعلم  رابعًا: 
ي��ش��ك��ل إط�������ارًا وق���ائ���يً���ا ون���م���ائ���يً���ا لإع����ادة 
برامج  أن  النظرية  النتائج  تُظهر  التوجيه: 
التعلم الاجتماعي–الانفعالي تسهم في إعادة 
ت��وج��ي��ه ال���ع���دوان م���ن خ�ل�ال ب��ن��اء ك��ف��اي��ات 
ال��وع��ي  م��ث��ل  أس��اس��ي��ة،  نفسيّة–اجتماعيّة 
بالذات، وإدارة الانفعال، والتعاطف، ومهارات 
هذه  أن  يتضح  النّزاعات.كما  وحلّ  التّواصل 
الإرش��اد  خدمات  ضمن  تُدمج  حين  البرامج، 
النّفسي المدرسي، لا تكتفي بخفض النّزاعات، 
بل تعزز الشّعور بالانتماء المدرسي والتّكيّف 
الاجتماعي، ما يقلل من الحاجة إلى السّلوك 

العدواني بوصفه وسيلة للتّعبير أو الدفاع.
خ���ام���سً���ا: ف��ع��ال��ي��ة إع�������ادة ال��ت��وج��ي��ه 
م��ش��روط��ة ب��ال��س��ي��اق ال���م���درس���ي وآل��ي��ات 

أن  إل��ى  ال��نّ��ظ��ريّ��ة  ال��نّ��ت��ائ��ج  تشير  التنفيذ:  
تتحقق  لا  العدواني  السّلوك  توجيه  إع��ادة 
تتطلب  ب��ل  ال��م��درس��يّ��ة،  البيئة  ع��ن  بمعزل 
إيجابي،  انضباط  وسياسات  داع��مً��ا،  مناخًا 
وتعاونًا فعّاًال بين المرشد النّفسي والمعلمين 
والأسرة.كما يتضح أنّ اعتماد نماذج الدّعم 
متعددة المستويات التي تجمع بين التدخل 
الفرديّة  الموجهة  والتّدخلات  العام  الوقائي 
الإرشاد  أثر  استدامة  من  يعزز  والجماعيّة، 

النّفسي في تعديل السّلوك العدواني.
سادسًا: دعم الفرضية العامة للدراسة: 
النّظريّة  النّتائج  تؤكد  سبق،  ما  على  بناءً 
المستند  ال��م��درس��ي،  ال��نّ��ف��س��ي  الإرش����اد  أنّ 
والتعلم  المعرفيّة–السّلوكيّة  ال��نّ��م��اذج  إل��ى 
في  ف��ع��ل��يً��ا  ي��س��ه��م  الاجتماعي–الانفعالي، 
إعادة توجيه السّلوك العدواني لدى تلاميذ 
م��ن خ�ل�ال معالجة  ال��م��ت��وس��ط��ة،  ال��م��رح��ل��ة 
والاجتماعيّة،  والانفعاليّة  المعرفيّة  جذوره 
السّلوكيّة  مظاهره  بخفض  الاكتفاء  وليس 
الظاهرة.وتدعم هذه النتيجة التّصور القائل 
البيئة  في  المستدام  السّلوكي  التّغيير  ب��أنّ 
نفسيًا  التلميذ  تمكين  عبر  يمر  المدرسيّة 

وتربويًا، لا عبر الضبط الخارجي وحده.

الخاتمة
سعت هذه المقالة إلى تحليل دور الإرشاد 
السّلوك  المدرسي في إعادة توجيه  النّفسي 
العدواني داخل المدرسة المتوسطة، انطلاقًا 
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لا  الإرش����اد  فعاليّة  أنّ  م��ف��اده��ا  ف��رض��يّ��ة  م��ن 
تكمن في خفض المظاهر السّلوكيّة للعدوان 
المعرفيّة  ج��ذوره  معالجة  في  بل  فحسب، 
والانفعاليّة والاجتماعيّة عبر نماذج إرشاديّة 
نظريّة واضحة، خاصة المقاربات المعرفيّة–
الاجتماعي–الانفعالي.وقد  والتّعلّم  السّلوكيّة 
الحديثة  للأدبيات  النّظري  التّحليل  أظهر 
والتّأسيسيّة أنّ هذه الفرضيّة تحظى بدعم 

علمي وتربوي متماسك.
في  العدواني  السّلوك  أنّ  المقالة  أبرزت 
متعددة  ظ��اه��رة  يُ��ع��د  المتوسطة  المرحلة 
وانفعاليّة  نمائيّة  بخصائص  ترتبط  الأبعاد، 
أو  فهمها  يمكن  ولا  وسياقيّة،  واجتماعيّة 
التّعامل معها من خلال مقاربات انضباطيّة 
المرحلة  هذه  في  فقط.فالتّلميذ  عقابيّة  أو 
ي���واج���ه ت���ح���ولات ن��ف��س��يّ��ة م��ع��ق��دة تجعل 
غير  تعبيرًا  الأحيان  من  كثير  في  ال��ع��دوان 
الحاجة  أو  الغضب  أو  الإح��ب��اط  ع��ن  منظم 
إلى الاعتراف والانتماء، ما يستدعي تدخًال 
بدل  والتّوجيه  الفهم  على  يقوم  إرش��اديً��ا 

القمع والردع.
النّفسي  الإرش��اد  أنّ  ال��دّراس��ة  بيّنت  كما 
نظريّة  أس��س  على  يُبنى  حين  ال��م��درس��ي، 
إعادة  في  يسهم  ونمائيّة،  معرفيّة–سلوكيّة 
على  العمل  عبر  ال��ع��دوان��ي  السّلوك  توجيه 
تنمية  خ�الل  م��ن  للسّلوك،  ال��دّاخ��ل��يّ��ة  البنى 
البناء  وإع���ادة  الانفعالي،  التّنظيم  م��ه��ارات 
الاجتماعيّة،  ال��ك��ف��اي��ات  وت��ع��زي��ز  ال��م��ع��رف��ي، 

متكيّفة.ويعزز  س��ل��وك��يّ��ة  ب���دائ���ل  وت��وف��ي��ر 
من  ال��دّور  هذا  الاجتماعي–الانفعالي  التعلم 
خلال إرساء قاعدة وقائيّة ونمائيّة تساعد 
التّعبير عن مشاعرهم وإدارة  التّلاميذ على 
من  يقلل  م��ا  إي��ج��اب��يّ��ة،  بطريقة  علاقاتهم 
ال���ع���دوان كوسيلة  اح��ت��م��الات ال��ل��ج��وء إل���ى 

للتّفاعل.
فعاليّة  أنّ  ك��ذل��ك  ال���دّراس���ة  وأظ���ه���رت 
السّلوك  توجيه  إع��ادة  في  النّفسي  الإرش��اد 
مدرسيّة  بيئة  بتوافر  مشروطة  العدواني 
داعمة، وسياسات انضباط إيجابي، وتعاون 
والمعلمين  ال��نّ��ف��س��ي  ال��م��رش��د  ب��ي��ن  ف���عّ���ال 
تدخل  نماذج  اعتماد  إل��ى  إضافة  والأس���رة، 
الاس��ت��م��راريّ��ة  تضمن  المستويات  م��ت��ع��ددة 
العلاجي. والتّدخل  الوقاية  بين  والتّكامل 
ال��نّ��ف��س��ي لا يعمل ف��ي ف����راغ، بل  ف���الإرش���اد 
تتبنى  أن  ينبغي  م��درس��يّ��ة  منظومة  ضمن 

رؤية تربويّة شموليّة للسّلوك والتّعلّم.
النّفسي  الإرشاد  إنّ  القول  يمكن  ختامًا، 
فاعلة  نفسيّة  تربويّة  أداة  يمثل  المدرسي 
داخل  العدواني  السّلوك  توجيه  إع��ادة  في 
يُمارس بوصفه  المتوسطة، عندما  المدرسة 
عمليّة تغيير نمائي عميق تستهدف الإنسان 
في أبعاده المعرفيّة والانفعاليّة والاجتماعيّة، 
الظاهر.وتفتح  السّلوك  لضبط  آلية  مجرد  لا 
مكانة  تعزيز  أم���ام  المجال  الخلاصة  ه��ذه 
وتدعو  ال��م��درس��ة،  داخ���ل  النّفسي  الإرش����اد 
إلى تطوير ممارساته وبرامجه استنادًا إلى 
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أسس نظرية واضحة وأدلة علميّة حديثة، 
بما يخدم الصحة النّفسيّة للتلاميذ ويُسهم 

في بناء مناخ مدرسي إيجابي داعم للتّعلم 
والنمو المتكامل.
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